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RESUMEN

El presente informe de tesis se elabord con el propésito de investigar la influencia
del juego cooperativo en el estado emocional de los nifios del Sexto grado secciones “A”
y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de
Azangaro 2023. La investigacion involucrd a una poblacion de 203 estudiantes de primero
a sexto grados de Educacion Primaria, seleccionandose una muestra de 29 estudiantes de
sexto grado secciones "A"y "B". La seleccion de las unidades de anélisis se llevo a cabo
mediante un muestreo no probabilistico e intencional. EI enfoque metodoldgico general
adoptado fue el método cientifico, orientado a verificar la hipotesis general formulada. El
tipo de investigacion se clasificé como basico, con un disefio no experimental y un enfoque
descriptivo correlacional. Teniendo poblacién de 203 y la muestra de 29 nifios y nifias. La
técnica principal utilizada para recopilar datos fue la observacion, y se implement6 una
ficha de observacidn especifica para cada variable. Como resultado de la investigacion, se
determind que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0,66 que indica
correlacion positiva aceptable entre variables. Finalmente, se arribd a la conclusion
general: “El juego cooperativo influye de manera positiva en el estado emocional de los
nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
“Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 20237, respaldado por el valor de “t” Calculada
4,57 que excedio al valor de la “t” Tabulada 2,05.

Palabras clave: cooperativo, emocional, inteligencia, juego.
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ABSTRACT

This thesis report was prepared with the purpose of investigating the influence of
cooperative play on the emotional state of children in the Sixth grade sections “A” and “B”
of the Primary Educational Institution No. 72724 “ISPA Application”, province of
Azangaro 2023. The research involved a population of 203 students from first to sixth
grades of Primary Education, selecting a sample of 29 students from sixth grade sections
"A" and "B". The selection of the units of analysis was carried out through non-
probabilistic and intentional sampling. The general methodological approach adopted was
the scientific method, aimed at verifying the general hypothesis formulated. The type of
research was classified as basic, with a non-experimental design and a descriptive
correlational approach. Having a population of 203 and a sample of 29 boys and girls. The
main technique used to collect data was observation, and a specific observation sheet was
implemented for each variable. As a result of the investigation, it was determined that
Spearman’'s Rho correlation coefficient was 0.66, which indicates acceptable positive
correlation between variables. Finally, the general conclusion was reached: "Cooperative
play positively influences the emotional state of the children of the Sixth grade sections
"A" and "B" of the Primary Educational Institution No. 72724 "ISPA Application”,
province of Azangaro 20237, supported by the value of the Calculated “t” 4.57, which
exceeded the value of the Tabulated “t” 2.05.

Keywords: cooperative, emotional, intelligence, game.
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INTRODUCCION

El juego cooperativo ha demostrado ser una herramienta educativa poderosa, capaz
de trascender las barreras del aula y penetrar en los aspectos mas sutiles del desarrollo de
los nifios. En el contexto de la educacion primaria, donde los cimientos del aprendizaje y
la socializacion se establecen, la influencia del juego cooperativo en el estado emocional
de los estudiantes emerge como un area de interés critico. Este estudio se sumerge en la
indagacion profunda de cdmo las dinamicas de juego colaborativo afectan la esfera
emocional de los nifios y nifias, explorando no solo la relacion entre el juego y las
emociones, sino también el impacto en su bienestar general.

En la nifiez, la capacidad de comprender y regular las emociones es esencial para
el desarrollo socioemocional. El juego, siendo la lengua nativa de los nifios, se presenta
como un medio propicio para cultivar habilidades emocionales. Este estudio se propone
examinar la manera en que el juego cooperativo enriquece las capacidades emocionales de
los estudiantes de educacion primaria. Al comprender las interacciones emocionales que
emergen durante el juego colaborativo, se busca identificar patrones que puedan ser
transcendentales para la promocion de un entorno escolar emocionalmente saludable.

La investigacion también abordd el papel de los educadores en la facilitacion de
experiencias de juego cooperativo. Los maestros, como guias en el desarrollo educativo de
los estudiantes, desempefian un papel primordial en la creacion y direccion de
oportunidades de juego colaborativo. Finalmente, este trabajo de investigacion busca
proporcionar no solo una comprension mas profunda de la conexion entre el juego
cooperativo y el estado emocional en la educacion primaria, sino también ofrecer
recomendaciones practicas y aplicables para educadores, padres y formuladores de
politicas, a fin de optimizar el potencial beneficioso del juego colaborativo en el desarrollo

integral de los estudiantes. Esta experiencia investigativa, nos permitio comprender y
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analizar el mundo fascinante y complejo de las emociones pueriles, explorando cémo el
juego cooperativo se convierte en un aliado esencial en la construccion de mentes y
corazones dindmicos.

La investigacién ha sido estructurada en cuatro capitulos:

El Capitulo I, Planteamiento del Problema, contiene la descripcion del problema,
formulacion del problema, objetivos de la investigacion y justificacion.

El Capitulo Il, Marco Tedrico, contiene antecedentes de la investigacion, bases
tedricas, hipdtesis e identificacion de variables y operacionalizacion de variables.

El Capitulo Ill, Metodologia de la Investigacion, comprende al método de
investigacion, tipo de investigacion, disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos y métodos de analisis de datos.

El Capitulo 1V, Resultados de la Investigacion, involucra los resultados de la
variable independiente juego cooperativo y de la variable dependiente estado emocional,
asimismo, se efectuo la determinacion del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman,
posteriormente se concretd la contrastacion de la correlacion mediante la prueba de
hipotesis estadistica de “t”.

Finalmente, contiene conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2. Realidad Problemética (Descripcion del problema)

El presente trabajo de investigacion nace de la realidad propia de la Institucion
Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro, porque hemos
detectado que los estudiantes tienen serias dificultades en actividades de juegos
cooperativos, es observable que juegan de manera aislada, son muy pocas las ocasiones
que realicen juegos cooperativos, mayormente lo hace con juegos competitivos, los
varones que juegan futbol. Las mujeres juegan mayormente el véleibol.

Del mismo modo el estado emocional es preocupante porque aun quedan secuelas
pendientes de la epidemia del Covid-19. Siendo observada la actitud de los estudiantes que
presentan emociones alteradas, o sentimientos aislados con actitudes de aislamiento y otros
que repercuten en su personalidad.

Esto es frecuente con los estudiantes del Sexto grado seccién “A” y “B” de la

Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢De qué manera el juego cooperativo influye en el estado emocional de los

nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N°
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72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023?

1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Coémo influye las actividades pedagogicas del juego cooperativo en las
emociones activas pertinentes y significativas en los nifios del Sexto grado
secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724

“Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023?

b) ¢Como influye las habilidades creativas del juego cooperativo en el
estado de la inteligencia emocional de los nifios del Sexto grado secciones
“A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion

ISPA”, provincia de Azangaro 2023?

1.3. Obijetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la influencia del juego cooperativo en el estado emocional de los
nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa

Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

1.3.2 Objetivos especificos
a). ldentificar la influencia de las actividades pedagogicas del juego
cooperativo en las emociones activas pertinentes y significativas de los
nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa

Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

b). Describir la influencia de las habilidades creativas del juego cooperativo

en estado de la inteligencia emocional de los nifios del Sexto grado
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secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724

“Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

1.4. Justificacion

En el proceso de nuestras Practicas pre Profesionales, hemos observado el
comportamiento de los estudiantes, es observable las actividades que realizan
especialmente en el tiempo del recreo que juegan mayormente juegos colectivos
masificados como los juegos competitivos y no realizan juegos cooperativos que
sean mas voluntaristas donde prevalezca el acto voluntario por el juego, sin presién
ni esquema rigido como producto de la competencia solo de ganar por ganar.

Esto nos ha permitido precisar e iniciar con la investigacién sobre: Influencia
del juego cooperativo en el estado emocional de los nifios del Sexto grado seccidn
“A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”,
provincia de Azangaro 2023.

Por todo lo expresado contiene todos los procedimientos metodoldgicos de la
investigacion cientifica por lo tanto fue procedente su ejecucion. En resumen
podemos afirmar que el juego cooperativo influye de manera positiva aceptable en
el estado emocional de los nifios del Sexto grado seccion “A” y “B”. Lo que se
evidencia con los resultados obtenidos del procedimiento estadistico de la prueba
de hipotesis que se aproxima en la Tabla Universal de Rho de Spearman a +0.60 a

0,79.



CAPITULO I1
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedente nacional
Raymundo (2021) El juego cooperativo como estrategia didactica para
desarrollar las habilidades sociales en nifios de 5 afios I. E. I. San José Nacional 26
de octubre, Piura, 2019, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote. Piura Perd.
En esta investigacion se planted el siguiente enunciado como problema general
¢De qué manera el juego cooperativo como estrategia didactica permite mejorar las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. San José Nacional 26 de octubre,
Piura, 2019?, tuvo como objetivo principal determinar la relacion que existe entre el
juego cooperativo como estrategia y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios
de la I.E. San José Nacional 26 de octubre, Piura,2019.La metodologia es de tipo
cuantitativa, un nivel descriptivo, y disefio correlacional; la poblacién estuvo
conformada por 121 estudiantes y la muestra estuvo compuesta por 28 estudiantes
en el salon de 5 anos “A” de la I. E San José Nacional 26 de Octubre, Piura, 2019.Se
aplicdé un muestreo no probabilistico con una muestra por conveniencia, el
instrumento que se empleo fue una lista de cotejo. En las técnicas de procesamiento
y analisis de datos se utilizé la técnica r de Pearson se hall6 usando el programa

estadistico SPSS, que existe una relacion significativa entre en el juego cooperativo
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y las habilidades, se obtuvo un valor de 0.545, que, comparado con el cuadro de
rangos del coeficiente de correlacion, indica que existe una correlacion directa entre
las variables de estudio. Con este resultado quedd demostrado que, al aplicar el juego
cooperativo, mejoran considerablemente las habilidades sociales de los nifios de 5
afios de la I.E. San José Nacional 26 de Octubre, Piura, 2019.

Las conclusiones de la presente investigacion realizada son las siguientes:

Se pudo describir que 56 % de los nifios respondieron si a los items planteados
de acuerdo a la variable el juego cooperativo. Por lo que se concluye que el juego
cooperativo como estrategia didactica constituye una herramienta fundamental para
que los nifios respeten sus decisiones, juegue con cooperacion, que se dé una
participacion activa y con ello, se relacionen con diversion. EI 53 % de nifios
respondieron si a los items planteados en cuanto a la variable habilidades sociales en
sus dimensiones habilidades basicas de interaccion social, para hacer amigos y
habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones. Concluyendo que los
estudiantes se relacionaron de una manera satisfactoria, y mediante sus habilidades
pudieron expresarse y comprender a los deméas y encontrar soluciones ante un
problema. Un 56 % de nifios si hace un buen uso del juego cooperativo mientras que
un 53 % de nifios si desarrollan sus habilidades sociales. Concluyendo que los juegos
cooperativos permiten desarrollarse y construir relaciones sociales positivas
superando, y regulando conflictos; tomando decisiones seguras; y, en cuanto en las
habilidades sociales esta permitira desempefiar un papel fundamental en el desarrollo
integral de la persona para desarrollarse con sus pares y adultos, estando en la etapa
de la infancia es muy importante que aprendan conductas que beneficien para
sobresalir ante un problema dentro de su entorno social. Se ha podido establecer que

la relacion del juego cooperativo como estrategia didactica para desarrollar las
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habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la I.E. San José Nacional 26 de octubre,
Piura, 2019, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson donde se obtuvo un
resultado de 0.545, el cual indica que las dos variables tienen una relacion directa.
Se recomienda a los docentes desarrollar investigaciones dirigidas a buscar
mayores aplicaciones de los juegos cooperativos. Asi también educar a los nifios
mediante juegos, es decir, saber estimularlos de forma permanente y continua porque
de esta manera ellos siempre se sentiran motivados. Se recomienda a los directores
promover la capacitacion de juegos cooperativos a los docentes para que amplien sus
conocimientos. Se recomienda que se tome como referencia este estudio para buscar
otras variables que busquen fortalecer las habilidades sociales de los alumnos. Que
otros investigadores promuevan el estudio y la practica de los juegos cooperativos
como base principal de una adecuada socializacion, y como los generadores del

desarrollo de habilidades sociales.

2.1.2 Antecedente regional

Itusaca (2019) Incidencia del juego cooperativo en el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 4 afios Institucién Educativa Inicial N°252 Aplicacion UNA-
Puno. Universidad Nacional del Altiplano — Puno Facultad de Ciencias de la
Educacion. Escuela Profesional de Educacion Inicial.

El presente trabajo de investigacion titulada “Incidencia del juego cooperativo
en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 252 Aplicacion UNA-PUNO”. Se realiz6 con el objetivo de determinar la
incidencia del juego cooperativo en el desarrollo de habilidades sociales, la hipotesis
general de la investigacién plantea como premisa si los juegos cooperativos influyen

en el desarrollo de las habilidades sociales, el tipo de investigacion que se empleo
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fue de tipo experimental con disefio pre- experimental puesto que se trabajo con un
solo grupo experimental. Para la recoleccion de datos se aplico un pre test y post test,
para ello se tuvo la intervencion del investigador para manipular la variable
independiente Juegos Cooperativos como variable dependiente habilidades sociales;
para ello se ejecuto talleres de juegos cooperativos, de acuerdo a las necesidades de
los nifios y nifias que se evalud con la ficha de observacién. Y se concluyé con la
prueba de pre test, post test y con la aplicacion de la prueba estadistica nos muestra
como el valor de sig (valor critico observado) 0,008 < 0,05 rechazamos la hipétesis
nula y aceptamos la hipdtesis alterna, es decir el programa de habilidades sociales
tiene efectos positivos en los problemas del comportamiento de nifios.

Tenemos como conclusiones los siguientes: Primera: La incidencia del juego
cooperativo en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afios
“B” de la Institucion Educativa Inicial N° 252 Aplicacion UNA-PUNO, segln los
resultados de la prueba de entrada (pre test), y prueba de salida (post test), con el
analisis estadistico de Chi-Cuadrado de Pearson con el valor critico observado 0,008
< 0,05 por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna, es decir el programa de habilidades
sociales tiene efectos positivos en los problemas del comportamiento de nifios y
nifas de 4 anos “B”. Segundo: Los juegos cooperativos promovidos a través de los
talleres influyeron de manera significativa en el desarrollo de habilidades sociales
con las siguientes dimensiones: Habilidades basicas, hacer amigos y amigas,
conversaciones, sentimientos, emociones y opiniones, solucién de problemas y
relacion con los adultos en un 90% “siempre” a diferencia de un 10% “algunas
veces”, es decir que ha sido significativa la aplicacion de los juegos cooperativos a
través de los talleres en los nifios y nifias de 4 afios “B”. Tercero: El desarrollo de las

habilidades sociales a través de los juegos cooperativos tienen una clara incidencia
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en la conducta social de los nifios, esto se refleja en un 85% que alcanzaron a
desarrollar sus habilidades, es decir que la aplicacion de los juegos cooperativos
mejoraron los niveles de comunicacion entre los participantes, brindandoles asi la
oportunidad de que se sientas mas libres para poder interactuar en equipo mostrando
sus cualidades y habilidades para el logro de objetivos, evitando la competenciay el
individualismo.

También establece las recomendaciones siguientes: Primera: Se recomienda
que todas las Instituciones Educativas del nivel Inicial propongan desarrollar
actividades que faciliten fortalecer las habilidades sociales a través de juegos
cooperativos ya que propician trabajo en equipo, la empatia, autoestima, el trabajo
con un solo objetivo y asi lograr una educacion integral y en valores. Segundo: Se
recomienda tomar énfasis en la problematica que aqueja en estos tiempos a nifios y
nifias y al poco interés de desarrollar las habilidades sociales, muy a pesar de que se
reconocen que tienen que educar para la vida, lo que supone que, el aula es un espacio
de interaccion socioemocional y comunicativo-cognitivo, ante ello las maestras
puedan desarrollar sus habilidades sociales a partir de la aplicacion de programas
innovadores dentro y fuera del aula. Tercero: Se recomienda a las maestras,
estudiantes e interesados investigar y ampliar sobre los juegos cooperativos y su
incidencia en el desarrollo de las habilidades sociales ya que es un tema de mucha

importancia para la nifiez.

2.1.3 Antecedente local
Champi y Luque (2022) Actividad fisica recreativa y el estado emocional de
los estudiantes del Quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José

Domingo Choquehuanca”, Azangaro 2022.
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El trabajo de investigacion denominado: actividad fisica recreativa y el estado
emocional en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
INA 21 “José Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2022. Es determinar la relacion
de la actividad fisica recreativa y el estado emocional en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José Domingo
Choquehuanca” de Azangaro.

Se trabajé con una poblacién de 69 estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria INA 21 “Jos¢ Domingo Choquehuanca” de
Azéangaro, la muestra fue de 27 estudiantes, seccion “A” seleccionado mediante la
técnica de muestreo no probabilistico, los métodos utilizados fueron el método
cientifico, los métodos logicos deductivo e inductivo y el método estadistico. El tipo
de investigacion es basico, de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental,
descriptivo correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizo las técnicas de la
encuesta y observacion y como instrumentos el cuestionario y la ficha de
observacion. Se ha llegado a la siguiente conclusion general: existe relacion directa
entre la actividad fisica recreativa y el estado emocional de los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “Jos¢ Domingo
Choquehuanca” de Azangaro 2022 obteniéndose 0.85 que corresponde a la
correlacion lineal positiva fuerte; el contraste de hipétesis fue con la T de Student,
donde la unidad obtenida de 8,068 para la Tc es mayor a la Tt de 2.060 (para 25
grados de libertad), con lo queda demostrada la relacion directa entre la actividad
fisica recreativa y el estado emocional en los estudiantes.

Tiene como conclusiones, los siguientes: Primera.- Existe relacion positiva
entre la actividad fisica recreativa y el estado emocional de los estudiantes del quinto

grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José Domingo



24

Choquehuanca” de Azangaro 2022 al producirse el 0.85 correlacion positiva fuerte;
el contraste de hipotesis aplicando la T de Student, para la Tc obtenida fue de 8.068
mayor a la Tt 2.060 (para 25 grados de libertad), con lo queda demostrada la relacion
positiva entre la actividad fisica recreativa y el estado emocional en los estudiantes.
Segunda.- Existe relacién positiva entre la actividad motriz y las emociones
primarias en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
INA 21 “José Domingo Choquehuanca” de Azéngaro 2022, al demostrarse la
existencia del 33.3% de encuestados quienes casi siempre realizan actividades
motrices con el 37.1% de estudiantes observados que se encuentran en el nivel alto
en manifestaciones de las emociones primarias (tablas 3 y 6). Tercera.- Existe
relacion positiva entre la actividad ludica y las emociones secundarias en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José
Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2022. Al demostrarse el 37% de estudiantes
encuestados casi siempre participan y se divierten con las actividades ludicas con el
40.7% de estudiantes observados que se encuentran en el nivel regular en las
manifestaciones de emociones secundarias (tablas 4 y 7). Cuarta.- Existe relacién
positiva entre la actividad fisica de flexibilidad y las emociones sentimentales en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José
Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2022, al demostrarse el 37.1% de estudiantes
encuestados casi siempre practican actividades de flexibilidad con el 37.1% de
estudiantes observados que se encuentran en el nivel regular en sus manifestaciones
de emocidn de sentimientos (tablas 5 y 8).

Presenta como recomendaciones: Primera.- Al especialista de educacion fisica
de la Unidad de Gestion Educativa Local de Azangaro se le sugiere promover la

actividad fisica recreativa a fin de mejorar el estado emocional de los estudiantes del
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nivel de educacion secundaria basica. Segunda.- A los docentes del area de
educacion fisica de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José Domingo
Choquehuanca” de Azangaro se les recomienda promover la actividad motriz para
elevar el nivel de las emociones primarias basicas. Tercera.- A los estudiantes de la
practica pre profesional del Instituto de Educacion Superior Pedag6gico Publico
Azéngaro se les recomienda fomentar en las horas de educacion fisica las actividades
Iudicas a fin de elevar el nivel de las emociones complejas o secundarias. Cuarta.- A
los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “José
Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2022 se les sugiere realizar practicas de las
actividades de flexibilidad a fin de elevar el nivel de las emociones sentimentales,

las mismas estan bastante deteriorada debido a la pandemia del Covid 19 vivida.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Juego cooperativo

Este tipo de juego cooperativo, esta relacionado con un conjunto de juegos
mas complicados desde el enfoque social. En este tipo de juego los estudiantes
juegan con otros estudiantes pero de una forma mas organizada, respetando las
reglas establecidas y los roles de cada uno de los participantes.

Este tipo de juego cooperativo, se afirma del juego de reglas, el estudiante
va desarrollando madurez social y afectiva a medida que va jugando. Betancur
(2019). Los juegos cooperativos, “tienen como finalidad disminuir la agresividad
en los juegos cooperativo, a través de actitudes sensibles, de cooperacion, de
comunicacion y solidaridad. Este tipo de juego cooperativo, fortalece las relaciones
interpersonales y el acercamiento con el entorno natural” (p. 65).

Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos colectivos
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sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros;
juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros. Dada las
peculiaridades de los distintos tipos de juego cooperativo, es facil intuir que todos
ellos no aparecen en todas las etapas del ciclo vital y que cada estudiante hace uso
de los distintos juegos en distintas etapas y estas varian de acuerdo al ritmo de
madurez de cada estudiante.

Este tipo de juego cooperativo, tiene como proposito que todos participen,
prevaleciendo las metas en colectivos sobre las individuales. Betancur (2019). En
este tipo de juego cooperativo, “las personas juegan en equipo, es decir no por
competencia. Juegan para superar obstaculos y desafios en comun. La conducta
es producto de los estimulos recibidos socialmente, por hacer o dejar de hacer
cosas” (p. 69). En tal sentido nuestra conducta es producto de un proceso de
interaccion en el cual aprendemos valores, comportamientos malos o buenos.
Destacando que los juegos pueden tener elementos asociados al trabajo grupal y al
desarrollo de habilidades humanas.

Los juegos cooperativos proponen la participacién de los individuos, con la
finalidad de alcanzar un objetivo en comun, sin la imposicion generada por la
competencia para la obtencién de un resultado. Al no existir la presion de ganar o
perder, el interés por jugar se refleja en la participacion. Desde el &ambito educativo,
el propdsito o interes se refleja en el proceso y no en los resultados.

Esta propuesta se alcanza porque el proceso centra su interés en observar los
tiempos individuales y colectivos, para poder alcanzar los objetivos por medio de
la participacion de todos. El juego cooperativo de debe fomentar la eliminacion de
participantes, ya que el proposito de este tipo de juegos es la incorporacion y

participacion de todos.
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Destacando que la eliminacion es un factor de rechazo y de poca valoracion.

Por lo cual el juego debe perseguir la inclusion no la exclusién. Siendo la inclusion

una de las caracteristicas propias del juego cooperativo. Betancur (2019). El juego

cooperativo, “es un juego organizado, estructurado, donde cada participante tiene

funciones o roles, los cuales le permiten alcanzar objetivos en coman” (p. 72). Por

lo cual es indispensable realizar investigaciones en el ambito educativo para poder

determinar la influencia y efecto que tienen los juegos cooperativos.

Los juegos cooperativos proponen la participacion de los individuos (Rojas,

2014, p. 82). Entre ellas ternemos:

De acurdo a estudios realizados sobre la aplicacion de diferentes
estrategias y métodos de aprendizajes cooperativos, las cuales permitieron
establecer lo siguiente:

La cooperacion fortalece la produccion y rendimiento, que la competencia
individual y los trabajos individuales.

La cooperacion permite fortalecer el razonamiento, en mayor medida que la
competencia individual.

Promueve las relaciones sociales entre estudiantes y con el contexto social.
Las recompensas en conjunto son mas significativas que las individuales.
Establece que el juego cooperativo surge de la creatividad e imaginacion de
los estudiantes, siendo esta una herramienta ironia para encontrar alternativas
para la solucion de problemas o conflictos, para el movimiento corporal y el
goce de los juegos.

El juego cooperativo, es aquel en el cual todos los participantes unen sus

fuerzas para alcanzar los objetivos en comun. Este tipo de juego cooperativo,

fortalece la participacién. Ya que cada estudiante, tiene un rol o funcién que
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cumplir en el juego. Por lo tanto este se vive como una experiencia grupal.

Segun Pérez citado en Herrador (2017), nos dice que " Sefiala que los juegos
de cooperacion son un tipo de propuesta que permite disminuir las expresiones
de agresividad y fomentar la sensibilidad, cooperacién, comunicacién y
solidaridad. Promueve el encuentro con otros estudiantes, ya que persigue la
participacion de todos.” (p. 103).

De la misma manera para Garaigordobil, (2016) “Los juegos de cooperacion
son los que permiten dar y recibir ayuda, para el alcance de objetivos comunes.
Este tipo de juego potencia la comunicacion, la cohesion y la confianza ya que se
enfoca en la captacion la cooperacion.” (p. 32).

Lo que indica que los juegos cooperativos persiguen la participacion de
todos los nifios y nifias del grupo, este tipo de juego permite que las personas
jueguen con otros y no en contra de estos por competencia. Los que participan en
un juego de cooperacion se consideran todos ganadores al alcanzar la meta trazada.
Asimismo este tipo de juego permite disminuir la agresividad en los nifios por

medio de la promocidn de la cooperacion, lacomunicacion y el respeto a los demas.

2.2.1.1 Actividad pedagdgica del juego cooperativo
2.2.1.1.1 Fundamento basico del juego cooperativo en la educacién fisica
Uno de los procesos de decision que aborda el maestro de educacion fisica,
de forma méas o menos reflexiva, como fundamento bésico del juego cooperativo
en la educacion fisica, es el relativo a la seleccion de actividades de ensefianza
— aprendizaje. Y en este proceso se encuentra con un amplio abanico de
alternativas. De entre ellas, el juego ha ido recibiendo una atencién creciente

como situacion globalizadora de los aprendizajes en la educacion fisica pues, no
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en vano, es portador de muchas propiedades deseables en cualquier medio
educativo

De tal manera (Omefiaca y Ruiz, 2015, p. 75), como fundamento basico
del juego cooperativo en la educacion fisica:

e Esuna actividad que con frecuencia resulta motivante.

e  Ofrece un marco contextualizado de la accion motriz.

e Hace posible un alto grado de interaccion entre los alumnos.

e Proporciona situaciones motrices de naturaleza variada.

e Crealas condiciones necesarias para que los alumnos inicien procesos

de busqueda de soluciones.

e Puede ser fuente de aprendizajes significativos.

Ahora bien, en el fundamento bésico del juego cooperativo en la
educacion fisica, cuando hablamos de juego nos estamos refiriendo a una amplia
variedad de actividades. Y sobre algunas de ellas surgen interrogantes en cuanto
a su verdadero caracter del juego. Asi que es necesario reparar en qué hace que
una actividad pueda ser considerada como juego.

Basicamente, el juego en educacion fisica se caracteriza por establecer una
actividad a realizar, por estar regido por un sistema de reglas que marcan su
dinamica interna como actividad fisica organizada y por hacer efectiva la
posibilidad de utilizar estrategias de actuacion.

Pero ademas, es necesario que el alumno perciba la situacién del juego
como tal. A estos aspectos hace alusion el planteamiento que establece la
propuesta institucional como fundamento basico del juego cooperativo en la
educacidn fisica. Para que realmente la tarea sea una situaciéon del juego de

aprendizaje debe tener una ldgica interna de juego, esto es, que exista una
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actividad por realizar, unas normas de juego, unas estrategias de resolucién y
que el conjunto de estos tres elementos los alumnos los reconozcan como juego
y se identifiquen con su papel dentro de él.

En la como fundamento basico del juego cooperativo en la educacion fisica,
con frecuencia, el juego desde su vertiente estructural tratando de buscar las
caracteristicas que lo distinguen de los ejercicios o de establecer clasificaciones
en funcién del grado en que cada actividad posee algunos de los elementos que
definen al juego como actividad fisica organizada. Mientras, se ha reparado
menos en que la actividad lddica sea percibida como tal por los alumnos. Sin
embargo, para que una actividad fisica posea verdadero caracter del juego ha de
reunir una serie de propiedades vinculadas a la percepcion que de la situacion
tienen los participantes.

En ultima instancia podremos hablar de juego cuando, para quién juega, la
actividad, como fundamento basico del juego cooperativo en la educacion fisica
Omefiaca y Ruiz (2015):

e Es fuente de alegria, de jubilo, de placer.

e Constituye un fin en si misma.

e  Se percibe como libremente elegida.

e Implica participacion activa. (p. 92).

Representa un mundo aparte, que discurre en el ambito de la recreacién. Y,
sin duda, es dificil de lograr el equilibrio que permite mantener en una actividad
motriz la estructura de juego, conseguir que proporcione consecuencias
educativas que justifiquen su uso en clase y alcanzar a la vez un sentido
auténticamente del juego. Una vez fijado el primer elemento objeto de nuestro

analisis - el juego - podemos avanzar hacia el segundo - su caracter cooperativo:
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Entre las multiples opciones de los juegos las hay con distinta estructura de meta.
Si extrapolamos a nuestra area curricular la propuesta taxonémica que, con
caracter general dentro de la educacion, establece (Prieto, 2016, p. 142),
fundamento bésico del juego cooperativo en la educacion fisica, podemos
distinguir entre:
a) Juegos individuales. En ellos no existe relacion entre los fines a alcanzar
por una persona y los del resto de los componentes del grupo, de tal modo
que desde el juego como tal no se fomenta la interaccion de ningun tipo. No
se da, en consecuencia, una relacion directa entre el éxito y el fracaso
conseguido por las distintas personas al responder a los objetivos que marca
la actividad del juego.
b) Juego de competicion. Los juegos incluidos en esta categoria propician
una relacion inversa entre los objetivos individuales, de forma que una
persona o un grupo de personas sélo puede alcanzarlos a costa del otro o de
los otros. Existe, pues, una relacion inversa en el balance éxito o fracaso
propio con respecto al ajeno. Dentro de esta estructura se integran tanto los
juegos de oposicion como los de cooperacion — oposicion, asi como algunos
juegos en los que, aunque no existen relaciones directas de oposicion, si
deriva de ellos la existencia de vencedores y perdedores.
En este tipo de actividades de los juegos existe una relacion directa entre
los objetivos y las posibilidades de éxito de las distintas personas.
De tal modo que cada uno solo alcanza la meta del juego (Parlebas, 2017.
P. 82). Como fundamento basico del juego cooperativo en la educacion fisica.
Si ésta es también alcanzada por el resto de los participantes entre ellas destacan

los siguientes:
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A estas tres estructuras de meta cabe afadir la representada por los
juegos paraddjicos. En ellos se asignan roles cambiantes, de forma que
la actuacién puede regirse por parametros individuales, de competicion
y de cooperacién con respecto a distintas personas, en funcion del
momento y de la situacion del juego.

Naturalmente, las distintas estructuras de meta ofrecen posibilidades
dentro del proceso educativo. Y también es evidente que estas
posibilidades se ven moduladas por el uso que hace el maestro de la
actividad del juego. Pero no hemos de olvidar que el tipo de acciones
motrices, de interacciones comunicativas y de estrategias de actuacion
que propicia cada juego, a través de su estructura y del sistema de reglas
que lo rigen, son factores decisivos a la hora de determinar lo que
acontece durante la practica de la propia actividad del juego, asi como
al considerar las actitudes y los valores que se promueven a través de
ella y las consecuencias educativas que de ella se derivan. Por lo tanto
la eleccion de una u otra estructura de meta en los juegos a través de
los cuales se va a desarrollar el proceso educativo es una cuestion que
goza de especial relevancia.

Y en este sentido es importante valorar las caracteristicas que poseen
los juegos cooperativos para hacer de ellos un buen medio educativo
dentro de la educacion fisica.

La primera de las aportaciones educativas del juego motriz cooperativo
nace de su verdadero caracter del juego. En el juego de cooperacién

aparecen los elementos que le confieren valor como actividad
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libremente elegida, alegre, autotélica y situada en un mundo aparte,
fuera del ambito de lo cotidiano.

Esta caracteristica lo diferencian de otras actividades que sirven de
escenario habitual en las clases de educacion fisica y que, aunque
poseen estructura de juego, estdn a menudo més cerca de lo agonistico
que de lo genuinamente del juego.

Otra de las aportaciones que las actividades de los juegos cooperativos
hacen a nuestra area curricular surge de su estructura, al plantear una
meta comun sélo alcanzable a través de la actividad conjunta de los
participantes. La finalidad no es, en consecuencia, superar al otro o a
los otros, sino que los jugadores tratan de superar los elementos no
humanos del juego. Y este hecho implica que todos los miembros del
grupo han de estar dispuestos a aportar sus propias capacidades en
beneficio propio y en el de los demaés, ya que en este caso ambos son
coincidentes. Es necesario estar prestos para colaborar, para
comunicarse, para dar y recibir ayuda y para coordinar las acciones
propias con las de los compaferos asumiendo, con frecuencia, roles
complementarios. Porque el resultado sera beneficioso para cada uno
de los integrantes del grupo, considerados individualmente, y para el
grupo como tal.

Un nuevo elemento significativo dentro de las actividades del juego de
cooperacion, que las hace especialmente validas dentro de la educacién
fisica, es su caracter participativo. Nuestra area curricular debe
orientarse por caminos que permitan a todos los alumnos seguir

progresando en el conocimiento de su propio cuerpo, en el desarrollo
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de sus capacidades de movimiento y en el aprendizaje afectivo y social.
Esto es s6lo posible cuando se concede prioridad a la participacion
frente a la exclusion y frente a la inhibicion. Y ambas circunstancias
aparecen, con frecuencia, cuando los alumnos perciben que no
disponen de las capacidades necesarias para alcanzar las metas del

juego.

2.2.1.1.2 Juego cooperativo activo fisico

El juego cooperativo activo fisico, es eso que la educacion fisica
Garaigordobil (2018) desea para no formar siempre “basdndose en la técnica y
practica de algun deporte o movimiento especifico, incluso de aquellas
actividades realizadas fuera de la clase de educacion fisica como lo son en el
tiempo libre, de ocio y esparcimiento” (p. 69), van encaminadas hacia una
técnica y préactica deportiva.

Dado que no se ha dado a la tarea de identificar aquello que puede intervenir
no solo en el desarrollo fisico del estudiante sino en el afectivo, psicologico y
motriz; impidiendo participar en equipo, compartir experiencias con demas
compafieros, intercambiar conocimientos con otras personas, olvidando dentro
del juego cooperativo activo fisico, que no es quien gana sino quien logra liderar
un grupo para asi conseguir un mismo objetivo.

Para Garaigordobil (2018) de la misma manera hay que resaltar “el papel
gue juega la empatia dentro del juego cooperativo activo fisico, ya que cuando
se oye hablar de juego cooperativo activo fisico, se piensa acerca de
comparfierismo, y trabajo en pro de aprendizaje por todos los participantes” (p.

72), esto es valido no solo para los juegos cooperativos activos fisicos, también
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en los deportes se pueden introducir estas estrategias, modificando su fin o su
objetivo donde siempre hay ganadores y perdedores, en este caso modificar para
hacer mas ameno, agradable, participante y no excluyente.

Tomando como referencia los autores Cilla, y Ruiz. (2017), dice acerca de
los juegos cooperativos activos fisicos, “se definen como juegos cooperativos
aquellos en los que los jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a fines
comunes. Estos juegos cooperativos activos fisicos, promueven la
comunicacion, la cohesion y la confianza” (p. 74) y tienen en su base la idea de
aceptarse, cooperar y compartir.

Como lo afirma la autora Garaigordobil cooperar apunta hacia las “nuevas
teorias de ensefianza y aprendizaje en la institucion educativo, con el fin de
aceptar a los demas tal y como son” (p. 75), caso contrario a lo que sucede en
las escuelas actuales donde los métodos apuntan hacia la competitividad entre
los alumnos y los mismos que componen la institucion. Cilla, y Ruiz. (2017). El
rechazo, “el maltrato, discriminacion, exclusion, son factores que reprimen a un
estudiante, intervienen en su proceso de aprendizaje, afectan su autoestima y su
personalidad. Dificilmente la ensefianza de valores que se adquieren desde la
edad escolar, se van a mantener” (p. 78), el problema es que siempre hay
competitividad, en algunos casos es sana y en otros no. Se vive en un entorno
veloz, conflictivo, agresivo, con poco sentido de pertenencia, y si un nifio crece
asi, las sociedades van a seguir por el mismo camino hacia la competitividad
que a su vez es generadora de violencia.

Continuando con las definiciones y la conceptualizacién acerca de lo que es
el juego cooperativo activo fisico, se encontr6 una frase al abrir un libro Cilla, y

Ruiz. (2017). dice lo siguiente “la cooperacion es la conviccion plena de que
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nadie puede llegar a la meta si no llegan todos” (p.84). Ademas de cumplir una
funcion de epigrafe, en pocas palabras encierra una gran cantidad de aspectos
importantes, por ejemplo, la cooperacién no solo esta hecha para asumirla como
un juego, hay que tenerla presente en la vida profesional, social y familiar,
también se puede resaltar que la meta sera la misma para todos, pero de todos
depende que logren estar alli, es un indicio de que acepta las personas tal y como
son, sin importar la raza, el género, la edad, la condicion social o cualquier otra
diferencia.

Las exigencias del entorno, la cruel realidad diaria no se adapta a lo que en
verdad es prioridad, como por ejemplo, el cooperar con las demas personas.
Aparte de que hay una educacion dada en casa y otra en el colegio y ademas de
eso en la universidad, siempre se evidencian los mismos objetivos, trabajar por
una nota sin importar el aprendizaje de las personas, su interaccion con los
mismaos, su creatividad y espontaneidad se ve opacada por el sistema que impone
y sigue imponiendo a su modo.

Son muy pocos los educadores y las instituciones que adaptan metodologias
y estrategias acordes a las necesidades del entorno dejando de un lado los interés
personales y econdmicos, en palabras de Cilla, y Ruiz. (2017), es quien hace el
prologo del libro y plantea la siguiente idea “seria beneficioso para todos que la
competicion es el marco que trabaja, se esfuerza para conseguir los objetivos
que se ha planteado en su vida, pero primando la cooperacion con los demas,
siempre el respeto por las normas” (p. 89). Es claro al afirmar que las personas
se trazan una serie de propositos, y para ello logran superarse a si mismos dia
tras dia, pero algo que hace falta inculcar a los estudiantes en formacion, es el

respeto por las normas.
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De qué sirve trabajar cooperativamente y entender al otro si no respeto ni
cumplo con los pardmetros, de que sirve trabajar para la mejora experiencias,
sino hay capacidad y respeto por un reglamento, de que sirve si no cuido el
medio ambiente, no se ama la naturaleza, y no se cuida el territorio que es de
todos; en este sentido vale la pena resaltar la importancia de ser respetuosos.

No obstante los estudios frente a las problematicas educativas actuales, van
encaminados hacia una mejora de estos, pero para que eso suceda debe haber
persistencia y empefio por solucionar las necesidades en la institucion educativa;
ademas se debe priorizar la aceptacion de todos los integrantes o miembros de
la institucion. Es decir, que haya comparierismo, colaboracion, cooperacion etc.

La cooperacion esta relacionada con la interaccion positiva, gracias a esta
los estudiante aprenden con las personas que los rodean, estudiantes que también
son participantes activos en busca del objetivo en el juego; lo importante aqui es
que no hay nadie esperando un turno para participar o para aportar en la
construccion del mismo.

Los juegos cooperativos activos fisicos, inducen a respuestas propias de la
situacion-problema que el juego proponga, también no fomenta la eliminacion
de integrantes, sea cual sea su propia destreza, por ende, es un juego que incluye.
Las normas propias del juego cooperativo varian segun el interés y las edades
de los participantes en este caso, los estudiantes, de tal forma que existan
diferentes posibilidades de diversion.

Los juegos cooperativos activos fisicos, segun (Majon, 2018, p. 92) se
caracterizan por:

e Estan libres de la competicion: al potenciar juegos y actitudes

competitivas se crea en algunos alumnos (los que poseen menor
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capacidad de rendimiento motor) ansiedad, desanimo y frustracién por
la préctica fisica.

e Son creativos, pues no son cerrados a una exclusiva posibilidad de
solucion.

e Son libres de exclusion, ningun participante es eliminado, posibilitando
asi la participacion de todos los alumnos, incluidos los de menor
competencia motora.

e Permite la autonomia de los participantes, ya que pueden contribuir a
modificar las posibilidades del juego.

e Son juegos pacificos, no violentos y no agresivos, pues el objetivo es
comdn a todos, y para conseguirlo, no hay que vencer a ningln

comparfiero.

2.2.1.1.3 Juego cooperativo interactivo pedagogico

Los juegos cooperativos interactivos pedagogicos, pueden definirse segln
Bedoya. (2016). Como aquellos en que “los participantes dan y reciben ayuda
para contribuir a alcanzar objetivos comunes. En este sentido, los juegos
cooperativos interactivos pedagdgicos, son aquellos en que todos los
participantes tienen un objetivo comdn y para conseguirlo deben ayudarse
necesariamente” (p. 94) y es por esta razon, que todos los estudiantes son
respetados dentro de la actividad que se dispone a desarrollar.

De este modo, los juegos cooperativos interactivos pedagogicos,
proporcionan a los participantes un alto grado de satisfaccion personal, puesto
que cada uno de ellos tendra un papel importante para el desarrollo de la

actividad. Este hecho ha de ser, sin duda, como dice Bidegain. (2017), “cooperar
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para aprender mas y mejor, ya que las actividades de Educacion Fisica deben
prestar atencién a los sentimientos de felicidad de los alumnos, teniendo en
cuenta a los participantes sienten satisfaccion con los juegos cooperativos
interactivos pedagdgicos” (p. 84), actuaran en él con mejor disposicion y se
favorecera el proceso de ensefianza-aprendizaje el cual se pretender conseguir.
Los juegos cooperativos interactivos pedagdgicos, incrementan la
comunicacion intergrupal, que se refiere a la interaccion social con los
comparfieros, mejorando el ambiente en el grupo y dentro de la clase de
educacion fisica. De esta manera, Bedoya. (2016), la calidad de las interacciones
comunicativas, “influye positivamente sobre el aprendizaje de valores y
actitudes, y sobre todo, en la adquisicion de competencias de caracter social y
en el sentimiento de ser aceptado por los demas (integracion)” (p. 1012), como
uno de los componentes mas importantes que se presentan en las relaciones
interpersonales de los estudiantes.
Caracteristicas de los juegos cooperativos interactivos pedagogicos, segun
Veldzquez, (2017), sefiala de la manera siguiente:
e Permite explorar y da pie a la basqueda de soluciones creativas en un
entorno que esta libre de presiones.
e Propicia las relaciones empaticas, cordiales y constructivas entre los
participantes.
e Prima el proceso sobre el producto.
e El error se integra dentro del proceso proporcionando feedback y
propiciando la ayuda de los demas.
e Posibilita el aprendizaje de valores morales y de destrezas de caracter

social.
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e Se puede valorar positivamente el éxito ajeno.

e Se fomentan las conductas de ayuda y un alto grado de comunicacién
e intercambio de informacion.

e Sejuega en grupo, con un final u objetivo comun.

e Fomentan la inclusion, no la exclusién (eliminacion).

e Las reglas deben permitir que se dé la ayuda mutua y la cooperacién
sin obligar a nadie a hacerlo.

e Fomentan la toma de decisiones, la negociacion, la
resolucion/regulacion de conflictos

e Las reglas son a menudo adaptables segin la edad o ndmero de
jugadores, de manera que con el mismo juego se pueden presentar

diferentes variantes.

2.2.1.2 Habilidades creativas del juego cooperativo

2.2.1.2.1. Juego creativo cooperativo activo

Cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, con los juegos
creativos cooperativos activos, se extiende los aprendizajes como interactuar
con su ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de
imagenes mentales. Esta etapa esta marcada por el egocentrismo, o la creencia
de que todas las personas ven el mundo de la misma manera que él o ella. Esta
etapa de los juegos creativos cooperativos activos, estd marcada por una
disminucion gradual del pensamiento egocéntrico y por la capacidad creciente
de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo.

Segun (Veldzquez, 2017, p. 45), los elementos significativos que

caracterizan a los juegos creativos cooperativos activos, son:
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Demanda la colaboracion entre los miembros del grupo de cara a la
consecucion de un fin comadn.

Plantea una actividad conjunta y participativa, en la que todos los
integrantes del grupo tienen un papel que desarrollar.

Exige la coordinacion de labores. El resultado no deriva de la suma de
esfuerzos, sino de la adecuacion de las acciones a las realizadas por el
resto de los participantes como respuesta a las demandas de los
elementos humanos del juego.

Representa un disfrute de medios, una exploracion creativa de
posibilidades mas que una busqueda de metas; un entorno para la
recreacion de las relaciones con los comparieros por encima de la lucha
por alcanzar la victoria individual.

Atiende al proceso. Concede una especial importancia a todo lo que hay
de enriquecedor en la actuacion coordinada con los miembros del
grupo.

No fomenta la competicion. Libera de la necesidad de enfrentarse a los
demas, de superar y vencer a los otros.

No excluye. Todas las personas, por encima de sus capacidades, tienen
algo que aportar y participan mientras dura el juego.

No discrimina. No hay distincidn entre buenos y malos, entre ganadores
y perdedores, entre chicos y chicas, etc. Resalta la actuacion de un
grupo que disfruta participando, mientras que exalta la igualdad entre
sus miembros.

No elimina. El error va seguido de la posibilidad de continuar

explorando y experimentando.
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A partir de lo anterior, no s6lo de competicién viven los juegos creativos
cooperativos activos; el hecho de que los nifios jueguen cooperando entre si,
segun Orlick, 2017, p. 82), les puede provocar varios beneficios, los juegos
creativos cooperativos activos, entre los cuales estan:

e Fomentan el aprendizaje de la percepcion del bien comdn.

e Sirven para comprender que el bien comun aunque haya que hacer
algunas renuncias a deseos particulares, es un bien mas valioso y mas
estable que el bien individual, del que se beneficiara cada uno después.

e Ofrecen la capacitacion para integrar a las diferentes personas.

e El combate y la energia de la agresividad se utilizan para afrontar los
problemas en lugar de competir entre si.

e Aumentan la confianza en sus capacidades.

e Aumentan la confianza en los demas.

Permiten desarrollar Orlick, 2017, p. 52), sentimientos, expresarlos,
aceptarlos, transformarlos y a aceptar los demas.

Vivir a los demas como seres complementarios.

Permitir espacio a los débiles y sentirse valorados como los demas.

Sentirse responsable de si mismo y de los demaés.

Superar miedos.

Comunicarse positivamente con los demas.

Gestionar los conflictos.

Comprenderse a si mismo y a los demas.

Los juegos creativos cooperativos activos, deberian proporcionarnos un

buen nimero de efectos positivos sobre el individuo y sobre el grupo a trabajar,
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en cuanto a actitudes, conductas y demas comportamientos asociados, a los
problemas presentados en la institucion durante las sesiones de clase; pues es
claro que estos efectos pueden ser utilizados dentro del campo de la educacién,
porque de nosotros como docentes depende, la decision de aprovechar las
posibilidades que se presentan en la formacién de personas mas capacitadas para
la integracion grupal y para mejorar las relaciones interpersonales entre si.

Es por esta razén, que los juegos creativos cooperativos activos, son un
instrumento Util para que cada alumno explore sus posibilidades corporales e
integre momentos de aprendizaje que propician la adaptacion del movimiento, a
multiples situaciones de trabajo en equipo presentadas en las distintas
actividades a desarrollar dentro de la sesion de clase ya que, segun Velazquez.
(2017), “Los juegos creativos cooperativos activos,, en consecuencia, pueden
ser utilizados en clase de Educacion Fisica como un medio para la elaboracion
de soluciones nuevas y originales para la posterior exploracion, modificando o
cambiando estas soluciones.” (p.63).

Por otra parte, el clima afectivo que crean los juegos creativos
cooperativos activos, hace que cada persona se sienta libre de la presion (por
rendir mas o menos que los demas) eliminando la competencia, libre de la lucha
por el resultado y libre para buscar soluciones en un ambiente arménico y
distendido como se pretende en la aplicacion del manual pedagogico dentro de

las sesiones de clase.

2.2.1.2.2. Juegos cooperativos no competitivos de libre participacion
Los Juegos cooperativos no competitivos de libre participacion, son

aquellos en los que prima la diversion en equipo sobre la competicion. Brotto
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(2017). Suelen ser juegos en los que los estudiantes “organizan en grupo o en
dos equipos grandes. Lo mas importante es la participacion, siendo el resultado
final lo de menos. Este tipo de actividades colaborativas fomentan la ayuda, la
empatia, la organizacion, la coordinacion, la resolucion de conflictos” (p. 73), la
toma de decisiones y evitan las frustraciones de la derrota, haciendo que los
estudiantes no se sienten presionados por ganar.
Juegos para que los nifios aprendan a trabajar en equipo. (Brotto, 2017, p.

86). Juegos cooperativos no competitivos de libre participacion, presenta los
siguientes:

a) La cadena o el rescate

El juego comienza con dos nifios cogidos de la mano, que son los dos

primeros eslabones de la cadena. Tendran que ir tocando al resto de nifios

para unirlos a la cadena. Los estudiantes intentaran huir. Si un nifio es

tocado deberad cogerle la mano a los que estan en la cadena y asi iran

alargandola.

Cuando pillan al dltimo jugador se termina la ronda y la nueva partida

comenzaré con los dos primeros jugadores que fueron tocados en la primera.

b) El globo

Los jugadores lanzaran un globo inflado al aire. EI globo no puede tocar el

suelo, asi que hay que ir dandole toques entre todos, evitando asi que se

caiga.

c) El paracaidas

Con el paracaidas se puede jugar a muchos juegos. Uno de ellos es, por

ejemplo, el juego de la canasta en el que los nifios deben agarrar el

paracaidas con dos manos alrededor de su contorno.
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Se coloca una pelota encima del paracaidas. Hay que tener en cuenta que la
pelota quepa por el agujero central de la tela. La misién de los nifios sera
hacer canasta entre todos en el agujero moviendo el paracaidas.

d) El escondite inglés

A este seguro que jugabas en tu infancia. ;A qué recuerdas la frase: 'Una,
dos y tres, al escondite inglés, sin mover las manos ni los pies'?

El que 'se la liga' tiene que ponerse mirando a la pared. El resto estara a unos
metros de €l en fila. El nifio que estd contra la pared dirad la frase y se
volverd. Mientras pronuncia la frase, los nifios tendran que ir avanzando
hacia la pared, pero jcon cuidado! porque cuando se vuelva el nifio de la
pared, los demas tendran que quedarse quietos como estatuas. A quien vea
moverse, tendra que retroceder hasta el punto de partida. jGana el primero
que llegue a tocar la pared!

e) Llevando el balon

Los nifios se organizan por parejas. Se selecciona un recorrido con una
salida y una meta. Tendran que llevar un balon entre cada pareja, pero sin
tocarlo con las manos. Por ejemplo, espalda con espalda, o lo que se les
ocurra. Si el balon se les cae, tendran que volver a la linea de salida. La
pareja que llegue antes a la meta sera quien gane el juego.

f) Bote, bote

Hay que hacer un circulo en el suelo con la tiza. Los nifios deben coger un
bote de refresco vacio o una botella de plastico o de zumo vacia y ponerlo
justo en medio del circulo. Haran un sorteo a ver quién se la liga.

Al que le toque, se tiene que poner de espaldas al bote. Otro estudiante

distinto tiene que dar una patada al bote. El que se la liga tiene que ir a por
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el bote, cogerlo y ponerlo de nuevo en el circulo y gritar jBOTE! en ese
momento. Entre que va a coger el bote y lo vuelve a colocar en su sitio, los
demas tienen que correr a esconderse.

A partir de ahi el que se la liga tendra que ir a buscar al resto del grupo. Si
ve a alguno de ellos, volvera corriendo al circulo y metera el pie dentro y
gritard: BOTE, BOTE por Carlos! o cualquiera que sea el nombre del
jugador. En este caso Carlos tendra que salir de su escondite y meterse en
el circulo de tiza.

El 'cazado’ ain no lo tiene todo perdido, porque cualquiera de sus
comparieros escondidos puede venir a salvarle, dandole una patada al bote.
Si alguien lo consigue, el jugador o jugadores atrapados seran
inmediatamente liberados y podran esconderse otra vez. El que se la liga
tendra que descubrir a todos para que se acabe el juego.

g) Pies quietos

Tienen que jugar al menos tres nifios, pero es mejor a partir de cinco. Uno
de ellos se la ligara y se tiene que colocar en el centro y tirar la pelota
gritando el nombre de uno de los jugadores. Entonces, el jugador nombrado
tiene que coger la pelota corriendo y los demas tienen que salir corriendo.
Cuando el jugador tiene la pelota en su poder tiene que gritar: jPies quietos!:
En ese momento el resto de los jugadores se tienen que quedar totalmente
parados donde estén.

El jugador que tiene la pelota da tres saltos hacia uno de los jugadores; al
que le quede mas cercay le tira la pelota. Si le da, el jugador tocado se tiene
que apuntar una falta y si no le da, el que se tiene que apuntar la falta es él

mismo por no darle. A latercera falta el jugador que sea se elimina. El juego
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acaba cuando se ha eliminado a todo el mundo y solo queda un jugador.

h) Carrera de sacos

Los jugadores tienen que meter las dos piernas en los sacos y sujetarlos con
las manos. Empieza la carrera como cualquier carrera normal. Los
participantes deben llegar a la meta dando saltos en los sacos. No esta
permitido agarrar ni empujar a los demas participantes. jGana el juego quien
Ilega antes a la metal

Hay una variante muy divertida de las carreras de sacos que es por parejas.
Los jugadores hacen parejas y se les ata unidos los tobillos para que tengan
dificultades para correr. Los jugadores deben llegar a la meta dando saltos
0 como puedan avanzar andando, intentando mantenerse coordinados.

i) El lago encantado

Para jugar a este juego se necesita tiza y aros de plastico. Se delimita un
espacio en el suelo en forma de elipse a modo de lago.

Se colocan todos los aros dentro del espacio que se ha convertido en un lago
encantado en el que nadie puede tocar el agua (el espacio que hay fuera de
los aros). Se colocan los aros atravesando el lago. Ningun nifio puede tocar
el agua, ya que si alguien cae a él se le congela el corazon. Solo se puede
pisar en el interior de los aros, que imitan piedras por las que se cruza el
lago.

Si alguien cae al lago, no puede moverse hasta que venga otro jugador y lo
salve, deshelando el corazon del compafiero dandole un abrazo.

Y td, ¢qué a qué juegos cooperativos con nifios jugabas cuando eras
pequefio?

Por gué los nifios deben aprender a trabajar en equipo.
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El trabajo en equipo es muy beneficioso para los estudiantes porque les
brindan la posibilidad de confrontar sus opiniones e ideas con las de los
demas. Aparte de eso, es una gran oportunidad con las que ellos pueden
aprender a:

- Relacionarse y comunicarse con los demas.

- Compartir objetivos y metas.

- Crear lazos de confianza y de compromiso.

- Organizar y coordinar las tareas o el trabajo.

- Aprender nuevas destrezas y aptitudes o habilidades.

- Que juntos es mejor que estar solo.

2.2.1.2.3. Habilidades en el juego cooperativo no competitivo integrador

La aplicacion de los juegos cooperativos en Educacion Fisica demuestra
las habilidades en el juego cooperativo no competitivo integrador, Mosston y
Ashworth. (2018), ya que el juego es un excelente recurso metodoldgico para
trabajar los contenidos, de una forma de juego y motivante. Ademas, las
habilidades en el juego cooperativo no competitivo integrador, en Educacion
Fisica” (p. 94), contribuirdn al desarrollo integral de los estudiantes en los
diferentes ambitos: cognitivo (mejorando la inteligencia, la concentracién y la
creatividad), afectivo-social (mejora la autonomia y autoestima al mejorar las
relaciones personales con los demas) y psicomotriz (desarrolla las capacidades
fisicas basicas, el equilibrio asi como aspectos coordinativos).

Las habilidades en el juego cooperativo no competitivo integrador, son
una herramienta muy eficaz dentro de nuestra préctica educativa, nos ayudaran

a mejorar y trabajar actitudes positivas, fomentando el compaferismo y lo
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valores de respeto por el entorno, material y respeto por el compafiero, etc.
Propuesta en la practica por (Garaigordobil, 2017, p. 105), de las
habilidades en el juego cooperativo no competitivo integrador, en Educacion
Fisica.
a) Juego cooperativo: la lluvia de globos.
Obijetivo: Cooperacion, percepcion espacio temporal y agilidad.
Desarrollo: toda la clase con un globo. Cada uno dandole golpecitos en un
espacio delimitado, a la sefial del maestro golpearan con fuerza su globo y
a partir de ahi tendran que cooperar con el resto de compafieros para que
ningun globo toque el suelo, mediante golpeos sucesivos.
Variante: a la sefial del maestro, a parte de los globos que tienen cada uno,
el profesor introducira dos o tres globos mas con el fin de que existan mas
globos que alumnos.
b) Juegos cooperativos en Educacion Fisica: La isla se hunde
Obijetivo: cooperacion, coordinacion y equilibrio.
Desarrollo: se dibujan varios circulos, el primero mas grande y los sucesivos
mas pequefios.
Toda la clase se mete en el primer circulo y a la sefial del profesor tendran
que saltar al siguiente circulo intentando que no quede comparero fuera
agrupandose de forma que ocupen el menor espacio posible.
Esta accion se repetira hasta que lleguen a un circulo en el que no quepan
todos o cuando alguno de los alumnos pise fuera de la «isla.
Variante: se dibujan muchos circulos por el suelo del mismo tamafio y los
alumnos van corriendo alrededor de ellos a la sefial del profesor se meteran

en un circulo cada uno. El maestro en cada turno ira tachando un circulo, de
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esta forma los alumnos tendran que ingeniarselas para meterse en los
circulos restantes (cada vez menos) mediante distantes posiciones o
agrupaciones.

c) Juego cooperativo: El tren

Obijetivo: Cooperacion, coordinacion, percepcion espacial.

Desarrollo: toda la clase se coloca en fila india agarrados de los hombros
del compafiero que tienen delante. Entre medio de cada uno se colocara un
balén de baloncesto que quedara sujeto por la espalda del que esta delante
y el pecho del que esta detras.

El objetivo es llegar hasta un punto determinado sin que ningun balon se
caiga al suelo. Como regla principal, ninguno de los alumnos puede tocar el
balon con las manos para sujetarlo.

Variantes: desplazamiento hacia atras en lugar de realizarlo hacia delante.
Solo el primero de la fila tendrd los ojos abiertos, guiando al resto de
compaferos.

d) Juegos cooperativos en Educacion Fisica: Todos Debajo

Objetivo: Cooperacion, coordinacion, agilidad, percepcion espacial y
temporal.

Desarrollo: cada alumno agarra un trozo del paracaidas gigante y empiezan
a girar en un sentido indicado previamente por el profesor.

A la sefial de éste tienen que lanzar el paracaidas hacia arriba lo més alto
que pueda e introducirse rapidamente debajo sin que ninguno de los
alumnos quede fuera del mismo.

Variante: en lugar de lanzar el paracaidas, el profesor introduce una pelota

en el centro del paracaidas, para que los alumnos la hagan rodar en el sentido
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que se indique (3, 4, 5).

e) Juegos cooperativos en Educacion Fisica: Por el aro

Objetivo: Cooperacion, coordinaciéon éculo manual y Oculo prédica,
agilidad.

Desarrollo: todos los alumnos forman un gran circulo agarrados de las
manos e intentan en un determinado tiempo que un aro pase de un extremo
del circulo al otro.

Para ello, tendran que moverse con agilidad para que el aro pase por todo
su cuerpo y vaya al siguiente compariero. Ningun alumno podra soltarse de
las manos.

Variante: El maestro introducira mas aros.

e) Juegos cooperativos en Educacion Fisica: Campo de minas

Objetivo: Cooperacion, percepcion espacial, coordinacion dinadmica
general.

Desarrollo: todos los alumnos en hilera agarrados de las manos de forma
intercalada, unos miran hacia delante y otro hacia atrds. En la pista
polideportiva se coloca material variado como aros, picas, pelotas, cuerdas,
etc.

El objetivo del juego es que los alumnos lleguen al otro lado de la pista sin
tocar ninguno de los materiales que hay en el suelo, sin soltarse de las manos
y ayudandose los unos a los otros para conseguirlo. Si alguien pisa el
material tendran que volver al punto inicial.

Variantes: a pata coja los que miran hacia delante. Determinar un tiempo de

llegada (3, 4, 5).
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2.2.2 Estado emocional

El estado emocional de los estudiantes, son la suma de una serie de procesos
neuroldgicos que ocurren en nuestro cerebro. Castro (2017). Estos estados son el
motor del ser humano, “forman parte de nuestra existencia, y sin ninguna duda,
condicionan nuestra conducta y respuesta al entorno. Algunos ejemplos de estado
emocional de los estudiantes, pueden ser: el amor, el miedo, la ira, la confianza o la
alegria” (p. 72).

Es posible observar coémo nuestros estados condicionan nuestra conducta
cuando ante una misma situacion, no actuamos de la misma manera si estamos en
un estado de miedo o ira que si estamos en amor o alegria. Queramos o no, el estado
en que nos encontremos determinara en gran parte nuestra forma de responder a las
circunstancias.

Dentro de la gran cantidad de estados en los cuales nos podemos encontrar,
podemos distinguirlos, entre aquellos que son de poder o aquellos que son
paralizantes. Los estados de poder, también denominados potenciadores, son
aquellos que nos permiten acceder a gran parte de nuestros recursos internos.

Veamos segun (Guzman, 2017, p. 75). Algunos ejemplos de Estado
emocional de los estudiantes:

e Estados que potencian: amor, confianza, alegria, fe, certeza.

e Estados que paralizan: miedo, preocupacion, tristeza, confusion, angustia.

e Es totalmente un cambio de paradigma, si pensamos en que gran parte de la
sociedad educativa adopta una posicién reactiva ante su estado emocional.

e Adoptan un estado emocional negativo y si suceden cosas positivas, adoptan un
estado emocional positivo.

Para poder adoptar una posicidbn mas proactiva ante nuestros estados
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emocionales, tenemos que entender cémo se crean los estados emocionales.

Hay componentes importantes en la creacion de un estado, estos son: nuestras
representaciones internas (interpretaciones) y nuestra fisiologia del momento.

Segln (Guzman, 2017, p. 85). Presenta elementos de los cuales podemos
tomar el control de manera consciente y aduefiarnos de nuestro estado emocional,
entre ellas tenemos:
- El estado animico: es cuando una emocion se sostiene durante el tiempo, y de
alguna manera se solidifica. No es como la emocion, que estd sujeta a las
circunstancias. En otras palabras, no es una emocion transitoria; produce, cuando
se instala y permanece, una cierta disposicion emocional, y los sucesos adquieren
la textura de dicha emocion. Por ejemplo, alguien que viva desde el estado Animico
de la gratitud, agradecera constantemente aquello que le toque vivir.
- Sentimiento: a diferencia de la emocion, el sentimiento acaece en la mente, no en
el cuerpo. Es en la mente donde se sostiene. Por lo tanto, podemos hablar de la
conceptualizacion de una emocion, ya que ésta antecede al sentimiento. Aunque
debe haber un registro previo de una emocion, para que luego llegue el sentimiento.
- Estado emocional: son aquellas emociones primarias que involucran la
intervencion del pensamiento. Por esa razén, los estados emocionales son
aprendidos, y ademas, sostenidos por la cultura. Se trata de estados en su mayoria

aprendidos y valorados por la cultura o el sistema al que pertenecen.

2.2.2.1 Emociones activas pertinentes y significativas
2.2.2.1.1  Procesos activos del estado emocional
Con el proceso activa del estado emocional del estudiante, las emociones son

reacciones a los conocimientos que recibimos en nuestras relaciones con el entorno.
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Carbonell (2017). La informacion recibida, “muchas veces es opacada por la reaccion
incorrecta, es asi que este proceso, varia de acuerdo a la edad de la persona que tienen
diferentes formas de manifestar sus reacciones” (p. 95).

Por lo tanto, involucran un proceso cognitivo y racional; (Carbonell, 2017, p. 103),
son propiciados por los procesos activos del estado emocional del estudiante, destacan
entre ellas:

a) Las Emociones Primarias

Muchas veces nuestro instinto reacciona de manera inmediata, sin el uso de la neo

corteza. Cuando esto pasa, no hay ni conceptos, ni reflexiones. Simplemente se

reacciona. Por ejemplo, si nos sentimos amenazados en una situacion determinada,
en medio de una balacera, simplemente huimos, sin reflexionar sobre lo que esta
sucediendo. El instinto de supervivencia es supremamente fuerte.

Sin embargo, el miedo también puede ser real. Es decir, puede aludir a un peligro

inminente, que estd sucediendo ya, en este momento. Como en el caso de la

balacera, el miedo puede ser un hecho, y el escucharlo puede ser una cuestion de
vida y muerte. Esto constituye una luz del miedo, pues nos alerta, nos protege.

Esta también el miedo irreal. Este ocurre cuando la intensidad del miedo percibido

no tiene mayor correlacion con el peligro que en realidad se esta corriendo. Aqui

entran las fobias, por ejemplo. Si alguien con so6lo ver una cucaracha decide subirse

a un mueble, negandose a bajar por un lapso de tiempo considerable, debido a un

temor evidentemente magnificado, estamos frente a un miedo irreal. Por eso se

denomina como un miedo neurotico.

En la alegria nos conectamos facilmente con la celebracion. La alegria nos anima

a compartir y a festejar. En términos fisiologicos, las sensaciones incomodas se

suprimen o pasan a un segundo plano. Es decir, cuando nos sentimos alegres, hasta
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ese molesto punzon en la articulacion pasa a un segundo plano.

Esta emocion tiene la particularidad de que al recordar, es posible que llegue
alegria a nuestro presente. Asi mismo, con el proceso activa del estado emocional
del estudiante, esto puede pasar cuando proyectamos un instante en el futuro.
Mediante el proceso activa del estado emocional del estudiante, a la alegria se le
asocia con la diversion, con la armonia sensual, con la complicidad y la picardia.
La tristeza tiene como funcion el conectarnos con aquello que es importante para
nosotros. Si algo no nos importa, simplemente no tiene la potestad de ponernos
tristes. Esta emocion permite que se genere un espacio para que llegue la reflexion
y la introspeccion. Tiene una relacion directa con lo que ya sucedio, es decir, con
el pasado, ya que llega en el momento en que nos hacemos conscientes de algo
que perdimos; de eso que estaba y ya no estd. Por esa razén, la tristeza tiene una
funcion adaptativa y reparadora.

b) Emociones secundarias

De la mezcla de las emociones primarias, surgen las emociones secundarias.
Durante el proceso activa del estado emocional del estudiante, empieza a
configurarse entonces el vasto y rico universo de las emociones. Para nombrar solo
algunas de estas emociones, estan: arrogancia, melancolia, incertidumbre, celos,
asombro, sumisién, valentia, dignidad, orgullo, pasion y nostalgia, entre
muchisimas otras.

Empecemos por la de mala propaganda: la arrogancia. Cuando escuchamos que
alguien tiene esta emocion muy a la mano, solemos pensar que se trata de alguien
que se considera superior a los demas. En la tradicion judeo-cristiana no suele ser
bien vista ya que se cree, puede alejarnos de la humildad y del perdén. La

arrogancia, en efecto, puede distanciar a la persona. Con el proceso activa del
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estado emocional del estudiante, le hace sentir que el mundo debe ir hacia él,
constituyéndola, en muchos casos, en una oferta pobre; incluso, en casos extremos,
la convierte en una oferta muda, casi que inexistente.

Cuando la rabia se mezcla con el miedo, la arrogancia parece proteger aquellos
vacios generados por la inseguridad, buscando opacar y evitar que lo que otro hace
o dice sea mejor o superior a lo dicho o hecho por mi. En este caso, la arrogancia
tiende a imponer una opinién o una verdad.

Con el proceso activa del estado emocional del estudiante, Ahora vamos a la
emocion que goza de buena propaganda: la gratitud. Esta emocidn ayuda a que las
relaciones se fortalezcan y consoliden. Emerge en combinacion con el amor, mas
laternuray la alegria. Etimologicamente, “gratitud” viene de “gratis”. A diferencia
del agradecimiento, la gratitud es una emocion no transaccional. Esto quiere decir
que a través de la gratitud se es capaz de apreciar directamente el regalo que
significa el momento presente, por lo tanto, no requiere de un intercambio o de
una transaccion entre dos 0 méas. No se trata de agradecer favores o compensar las
acciones se trata de una conexién profunda con el milagro de la existencia. La
gratitud nos permite conectarnos, sentirnos unidos con los demas, nos posibilita el
celebrar.

c) Emociones Mixtas

Las emociones mixtas surgen debido a la combinacion entre emociones primarias
con las secundarias. Son emociones derivadas. Con el proceso activa del estado
emocional del estudiante, la forma en que se expresan es diversa; unas aparecen
desde su luz, otras desde su sombra. Como se dan cuenta, el universo emocional
es complejo y matizado.

Aunque es cierto que el caos involucra unas incertidumbres, pues se navega un
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poco en océanos ignotos. Y en ese sentido, es normal que algo de miedo esté
presente. Sin embargo, en algunas ocasiones puede ir acompafiada de cierta
picardia y expectativa. Entonces, cuando esto sucede, puede llegar el asombro, la
sorpresa, el entusiasmo y la inseguridad. El caos puede ser un gran maestro,
incentivando el aprendizaje, el avanzar, no permitiendo el quedarse estancado ni
anquilosado.
En el proceso activa del estado emocional del estudiante, también esta el amor.
Esta palabra probablemente es una de las mas nombradas en todos los idiomas.
Analicemos un tipo de amor, posiblemente uno de los més difundidos: el amor de pareja.
Tiene que ver con el enamoramiento. Va acompafiado de sentimientos de ternura y de
un impulso de complacer sexualmente. Un estado de calma, relajacion y satisfaccion se
genera, y el organismo se predispone al entendimiento mutuo. EI amor de pareja
involucra la pasion por el otro (me fundo en ti), junto con la admiracion (me gustaria

tener eso que tu eres o haces).

2.2.2.1.2  Funciones significativas del estado emocional
Las emociones agrupan diversos elementos, por lo tanto tiene funciones

significativas del estado emocional de los estudiantes, los cuales de manera tan
maravillosa le dan significado a las experiencias de las personas, segin (Vivas &
Gonzéalez, 2017, p. 59), respecto a estos elementos que constituyen a una emocion
explica funciones significativas del estado emocional de los estudiantes, que son los
siguientes:

a. Una situacién o estimulo que congrega ciertas caracteristicas, o cierto

potencial, para generar tal emocion.

b. Un sujeto capaz de percibir esa situacion, procesarla correctamente y
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reaccionar ante ella.

c. El significado que el sujeto concede a dicha situacion, lo que permite
etiquetar una emocion, en funcién del dominio del lenguaje con términos como
alegria, tristeza, enfado, entre otros.

d. La experiencia emocional que el sujeto siente ante esa situacion.

e. La reaccion corporal o fisioldgica manifestada en respuestas involuntarias,
tales como, cambios en el ritmo cardiaco o respiratorio, aumento de
sudoracion, cambios en la tension muscular, sudoracion, sequedad en la boca,
presion sanguinea.

f. La expresion motora-observable manifestada en expresiones faciales de
alegria, ira, miedo, entre otras; tono y volumen de voz, movimientos del
cuerpo, sonrisa, llanto y otros.

Al describirse estos elementos, con las funciones significativas del estado
emocional de los estudiantes, se puede comprender porque la emocién fue esta y no
aquella, y es que no solo es decir fue una reaccion, sino analizar con detalle como fue
que se llegd a experimentar como resultado de una situacion, emociones tales como
alegria, miedo, tristeza, entre otras.

Con las funciones significativas del estado emocional de los estudiantes,
emociones no solo encierran vivencias, sino que repercuten en el desempefio de la
personay cumplen funciones importantisimas, es asi que Chdliz. (2015), al referirse a la
funcién que cumplen las emociones, “sostiene que todas las funciones significativas del
estado emocional de los estudiantes, tienen alguna funcién que les confiere utilidad y
permite que la persona ejecute con eficacia las reacciones conductuales apropiadas y ello
con independencia de la cualidad placentera que generen” (p. 49).

Incluso las emociones mas desagradables, tienen funciones trascendentes en la
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adaptacion social y el ajuste personal.

Es de esta manera, que experimentar emociones que por mucho tiempo estan
enmarcadas como malas o dicho de manera correcta emociones negativas, cobran un
sentido tan fundamental, debido precisamente a su utilidad y por ende beneficio en el
desarrollo y madurez de la persona.

Segun (Chdliz, 2015, p. 60). La emocion tiene las funciones significativas del
estado emocional de los estudiantes, siendo las principales siguientes:

- Funciones adaptativas: una de las funciones significativas del estado emocional
de los estudiantes, mas importantes de las emociones, es que prepara al organismo,
para que realice eficazmente la conducta requerida en base a las circunstancias del
ambiente, movilizando asi la energia necesaria para ello se destacan funciones
principales de las emociones, estableciendo asi un lenguaje funcional que
identifique cada una de dichas reacciones con la funcion adaptativa que le
corresponde. La relacion entre la emocion y su funcion se describe de la siguiente
manera: el miedo, tiene como lengua funcional a la proteccion; la ira, con la
destruccion; la alegria, con la reproduccion; la tristeza, con la reintegracion; la
confianza, con la afiliacion; el asco, con el rechazo; la anticipacion y la sorpresa,
con la exploracion.

La adaptacion, es constante en el proceso de desarrollo de la persona, y en la etapa
de la adolescencia, debido a todos los cambios tanto fisicos como psicologicos, es de
suma significancia, poder comprender que cada una de las experiencias emocionales,
que a veces aparentan desagrado, suscitaran reacciones que los llevaran a reflexionar,
mejorar y adaptarse con mayor facilidad a futuros contextos.

- Funciones sociales: las emociones cumplen la funcion de facilitar la

aparicion de las conductas apropiadas, es asi que la expresion de las emociones
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permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual
tiene un indudable valor en los procesos de relacion interpersonal, tan importante
en el desarrollo del estudiante. Chéliz. (2015). subraya varias funciones sociales
de las emociones, “tales como, las de facilitar la interaccion social, controlar la
conducta de los demas, permitir la comunicacién de los estados afectivos, 0
promover la conducta pro-social. Estas funciones mencionadas, son determinantes
que sean llevadas a cabo en la edad adolescente” (p. 71), pues de esta forma se
estaran preparando asi los futuros ciudadanos de la comunidad. Cabe destacar que,
la felicidad es una emocién que favorece en los vinculos sociales y relaciones
interpersonales, mientras que por otro lado la emocidn de la ira puede generar
repuestas de evitacion o de confrontacion. De cualquier forma, la expresion de las
emociones puede considerarse como una sucesion de estimulos discriminativos
que facilitan la realizacion de las conductas apropiadas por parte de los demas.
La represion de las propias emociones también tiene una innegable funcion social.
En un principio se trata de un transcurso claramente adaptativo, ya que socialmente es
necesaria la inhibicion de determinadas reacciones emocionales que podrian afectar las
relaciones sociales y alterar incluso a la propia estructura y funcionamiento de grupos y
cualquier otro sistema de organizacion social. El entendimiento de este aspecto,
permitira que el individuo regule sus emociones, sea cauto y prudente en sus reacciones,
de acuerdo al entorno donde se esta desenvolviendo.
- Funciones motivacionales: la correspondencia entre emocion y motivacion es
intima, pues se trata de una experiencia presente en cualquier tipo de actividad que
posee las principales caracteristicas de la conducta motivada, direccion e
intensidad. La emocion energiza la conducta motivada. La conducta motivada, esta

determinada de acuerdo a la etapa de la vida del individuo, tal es asi, que en la
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adolescencia, lo que resalta mucho es la energia y vivacidad con la cual el

adolecente puede hacer algo que ha descubierto que es su pasion, la mayoria de

los talentos en cualquier area académica del estudiante se afirman en la
adolescencia.

Una conducta cargada emocionalmente, se ejecuta de forma mas vigorosa. Como
se explico, la emocidn tiene la funcidn adaptativa, tiene funciones significativas del
estado emocional de los estudiantes, que facilita la realizacion eficaz de la conducta
necesaria en cada requerimiento. Asi, la célera facilita las reacciones defensivas, la
alegria la atraccion interpersonal, la sorpresa la atencion ante estimulos novedosos, etc.

De esta manera, se puede afirmar, que los requerimientos de cada situacion en la
vida del adolescente, le permitiran desarrollar conductas apropiadas, las cuales le seran
de beneficio tanto personal, como para el entorno social al que pertenece.

La funcion de la emocion seria congruente con lo que expuesto anteriormente,
respecto a la existencia de las dimensiones primordiales de la emocién: dimension de
agrado- desagrado e intensidad de la reaccion afectiva. Choliz. (2015). La
correspondencia entre emocion y motivacion, “no se limita al hecho de que, en toda
conducta motivada se causan reacciones emocionales, sino que también una emocion
puede establecer la aparicion de la propia conducta motivada, dirigirla hacia un objetivo
determinado que se ejecute con intensidad” (p. 83). Se deduce asi, que toda conducta
motivada produce una reaccion emocional y a su vez la emocidn facilita la aparicion de

unas conductas motivadas y no otras.

2.2.2.1.3  Emociones bésicas en la actitud del estudiante
Las emociones basicas en la actitud del estudiante, son una parte muy importante

de la experiencia de una persona y le acompafian a lo largo de su vida en todas las
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ocasiones. Moscoso (2017). Es cierto que existen muchas emociones diferentes, “pero
se considera que hay un conjunto de emociones bésicas, que son universales que todo
ser humano experimenta. Sobre el significado de las emociones basicas en la actitud del
estudiante, clasificdndolas y describiendo cémo se manifiestan” (p. 85).

También comentaremos las emociones basicas en los estudiantes y cémo
reconocerlas en los pequefios, lo cual es esencial para entender su comportamiento. Las
emociones basicas en la actitud del estudiante, también conocidas como emociones
primarias o universales, son un conjunto de siete emociones consideradas comunes en
todas las culturas e innatas en todos los seres humanos.

Estas emociones basicas en la actitud del estudiante, se definen como universales
porque se pueden identificar facilmente a traveés de las expresiones faciales y
corporales que acompafian a cada una. Pero aunque todas las personas pueden
experimentarlas, la forma en que las expresan y las experimentan puede ser totalmente
diferente.

Clasificacion de las emociones basicas en la actitud del estudiante, (Torre & Vélez,
2017, p. 92), entre ellas tenemos 7 las emociones basicas en la actitud del estudiante,
que se manifiestan en todas las personas. Veamos cuales son y como se reconocen:

a) Sorpresa.- Se define como la reaccion que surge instintivamente ante lo

inesperado. Los 0jos se abren mas de lo normal, con tal de ampliar el campo visual

y ser capaces de entender y reaccionar a lo que estéa sucediendo.

b) Tristeza.- La expresion facial se caracteriza por unos labios curvados hacia

abajo y unas cejas que suben hacia el interior, generando arrugas en la frente.

Generalmente, esta emocion ayuda a superar el dolor y a desahogarse ante una

situacion negativa.

c) Desprecio.- La caracteristica mas visual que permite reconocer el desprecio en
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una persona es la asimetria de su rostro. Esta emocion se relaciona con el poder y
el estatus social, ya que quien expresa desprecio suele sentirse superior a lo que le
rodea.

d) Miedo.- Los ojos revelan completamente el miedo, ya que, al igual que en la

sorpresa, se desorbitan. Ademas, otro rasgo caracteristico son los labios apretados

y retraidos hacia atrds. EI miedo estd directamente relacionado con la

supervivencia, por lo que es una emocién muy potente.

e) Ira.- El cefio fruncido es la primera pista para reconocer la ira, junto con la

tension en los parpados inferiores y la mandibula y la intensidad que manifiesta la

mirada. Esta emocion es muy explosiva y llama a actuar de maneras impulsivas,
por lo que reconocerla temprano es muy Util para evitar la amenaza.

f) Asco.- En este caso, el labio superior tiende a subir y la nariz se arruga, asi que

con esta expresion facial ya se puede suponer que la persona siente asco. Se trata

de una emocion muy dificil de contener, asi que es facil identificar con rapidez.

g) Alegria.- La alegria es la unica emocion basica completamente positiva que

facilita la conexion con las demas personas. Para detectar la verdadera alegria, se

debe poner atencién en los ojos de la persona, ya que una auténtica alegria se
manifiesta sonriendo con los ojos, marcando unas arrugas en el contorno exterior
de los ojos.

Para reconocer las emociones basicas en la actitud del estudiante, es esencial para
comprender la experiencia emocional del estudiante y poder ayudarle a manejar sus
emociones de manera saludable.

Te proponemos una serie de pasos (Moscoso, 2017, p. 83), que suelen ayudar a los

padres a la hora de reconocer las emociones de los estudiantes tenemos los siguientes:
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e Observar el comportamiento no verbal: prestar atencion a las expresiones
faciales, al tono de voz y a los gestos, ejercicios fisicos, etc.

e Escuchar con atencién: escuchar al estudiante activamente sin interrumpirlo
ni juzgarlo.

e Validar sus emociones: hacer sentir al pequefio que sus emociones son
importantes y que tienen un valor. De esta manera, el nifio se sentird
comprendido y aceptado.

e Compartir las emociones del adulto: si el docente explica sus propias
experiencias emocionales, seguramente el estudiante se sentira mas comodo

compartiendo las suyas.

2.2.2.2 Estado de la inteligencia emocional

2.2.2.2.1  Beneficios del estado de la inteligencia pertinente en el estudiante

Una de las habilidades esenciales del beneficios del estado de la inteligencia
pertinente en el estudiante, segin Extremera & Fernandez (2016), es el adecuado manejo
de las emociones en uno mismo, “denominandose asi autocontrol emocional. Este
control emocional, no significa que ellas deban suprimirse, sino que se refiere a cémo
manejarlas, regularlas o transformarlas si es necesario” (p. 34). El estudiante, recibe
ciertas etiquetas por parte de sus docentes, pues ellos son los primeros en observar sus
reacciones y desenvolvimientos, especificamente frente a las areas académicas, pero
también en la interaccion con sus demas compafieros.

De ahi es como surgen frases tan comunes cdmo él es un buen chico, es una
jovencita bastante amigable, o es un muchachito timido, de esta forma, se indican que
estos rasgos no pasan para nada desapercibidos por los docentes.

Aunque los seres humanos nos distinguimos en muchos mas aspectos, en el
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beneficios del estado de la inteligencia pertinente en el estudiante, segin Extremera &
Fernandez (2016), cada vez parece mas claro, que destacan aquellos referentes al mundo
afectivo y emocional; “en un primer lugar, nuestras relaciones sociales y de amistad y,
en un segundo lugar, nuestro bienestar psicoldgico. Estas distinciones poseen un impacto
notable en el desempefio de diversos ambitos de la vida, del estudiante” (p. 51),
abarcando asi, la forma de solucionar una discusion acalorada.

La manera de afrontar los momentos previos a un examen oral, el modo de ofrecer
apoyo emocional a seres queridos ante una desgracia, la capacidad para alegrar una
reunion aburrida o la destreza para saber comprender y dar soluciones a los problemas
de los demas, son una serie de habilidades y competencias afectivas que han fundado un
interés creciente en educadores y orientadores educativos.

Goleman (1995) expone, que ante las actitudes negativas, “con el beneficios del
estado de la inteligencia pertinente en el estudiante, lo que la mayoria de los estudiantes
estdn mostrando, son signos de la necesidad desesperante de educar el manejo de las
emociones” (p. 225), la capacidad para zanjar pacificamente las diferencias, y el simple
hecho de llevarse bien. El autocontrol puede ser ensefiado y aprendido, de alli que sea
uno de los objetivos de los programas de educacion emocional dirigido a los estudiantes,
con el fin de capacitarlos y permitir asi, que puedan hacerse cargo de situaciones, tomar
decisiones entre posibles alternativas y reaccionar de modo controlado, ante los muchos
sucesos de la vida.

Superar los bloqueos emocionales que ciertas situaciones pueden provocar,
Extremera & Fernandez, 2016), con el beneficios del estado de la inteligencia pertinente
en el estudiante, “es lo que implica el autocontrol, el estudiante preparado no optara por
la evitacion y el escape, pues estas no son soluciones favorables para enfrentarse a las

presiones emocionales, ya que no resuelven las fuentes del conflicto” (p 57), solo crean
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grandes insatisfacciones y terminan por debilitar la integridad emocional.
Convencionalmente se ha pensado que el control sélo se requiere cuando esta referido a
las emociones negativas, sin embargo, mirando con més amplitud lo que significa la
regulacion emocional se debe considerar también como la habilidad para estimular
emociones y estados de animo positivos en uno mismo y en los demas.

El estudiante que posee educacion de sus emociones con el beneficio del estado de
la inteligencia pertinente en el estudiante, ha desarrollado los siguientes aspectos, segln
(Extremera & Fernandez, 2016, p. 64) estos son:

- Auto-conocerse a traves de la propia reflexion para identificar las emociones

positivas y negativas que experimenta.

- Controlar la expresion de las emociones negativas y promover la expresion de

las emociones positivas, favoreciendo el bienestar personal y las relaciones con los

otros.

Con los beneficios del estado de la inteligencia pertinente en el estudiante,
(Extremera & Fernandez, 2016, p. 63), describen los siguientes beneficios de la
inteligencia emocional, los cuales estan destacados en los siguientes aspectos:

- En el ajuste psicoldgico: los estudiantes emocionalmente inteligentes tienen

mejor salud fisica y psicoldgica ademas, saben administrar sus problemas

emocionales de mejor manera. Los estudios realizados informan de manera
concreta, un menor nimero de sintomas fisicos, niveles de ansiedad disminuidos,
depresion, ideacion e intento de suicidio, somatizacion, atipicidad y estrés social,

y una mayor utilizacion de destrezas de afrontamiento positivo respecto a la

solucion de problemas.

- En las relaciones sociales: establecer y mantener unas buenas relaciones sociales

con las personas de su entorno, es uno de los retos mas importantes de un
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estudiante. En tal sentido, un estudiante inteligente emocionalmente, no sélo sera

mas idéneo para percibir, comprender y regular sus propias emociones, sino que

también seré& capaz de emplear estas habilidades con los demés. Fernandez (2018).

Distintos estudios “han encontrado datos empiricos que apoyan la relacion entre

la L.LE. y unas relaciones sociales positivas, estableciendo asi, que los estudiantes

mas habilidosos emocionalmente tienen mas amigos y mejores relaciones

interpersonales” (p. 74).

Respecto a la conducta agresiva: los estudiantes con mas habilidades emocionales,
muestran menores niveles de agresividad fisica y verbal, segin investigaciones sobre
conducta agresiva, también los resultados exponen un menor nimero de emociones
negativas vinculadas con la expresion de la conducta agresiva como son la hostilidad y
la ira. A su vez son estudiantes con una sobresaliente capacidad de resolucion de
conflictos, de comunicacién, de empatia y cooperacion.

Por otro lado, los estudiantes con escasas habilidades emocionales, estan mas
desajustados en la institucion, evidenciando una actitud negativa tanto hacia los

docentes, como a la institucion educativa a la que pertenecen.

2.2.2.2.2  Competencias de las inteligencias multiples

Al respecto tenemos a Goleman (1999), quien por su parte definié las
competencias de las inteligencias multiples, como la capacidad para reconocer y manejar
nuestros propios sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones.
Meichembaum y Goodman (2016). EI modelo de las competencias de las inteligencias
multiples, “comprende una serie de competencias que facilitan a las personas el manejo
de las emociones, hacia uno mismo y hacia los demas. Este modelo formula las

competencias de las inteligencias multiples, en términos de una teoria del desarrollo” (p.
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69) y propone una teoria de desempefio aplicable de manera directa al &mbito laboral y
organizacional, centrado en el prondstico de la excelencia laboral.

Por ello, esta perspectiva esta considerada una teoria mixta, basada en la cognicion,
personalidad, motivacion, emocién, inteligencia y neurociencia; es decir, incluye
procesos psicoldgicos cognitivos y no cognitivos.

(Goleman, 1999, p. 122) en su libro Inteligencia Emocional habla de las siguientes
habilidades de las competencias de las inteligencias multiples:

1) Conciencia de si mismo y de las propias emociones y su expresion.

2) Autorregulacion.

3) Control de impulsos.

4) Control de la ansiedad.

5) Diferir las gratificaciones.

6) Regulacion de estados de animo.

7) Motivacion.

8) Optimismo ante las frustraciones.

9) Empatia.

10) Confianza en los demas.

11) Artes sociales.

El modelo de Goleman (1996), concibe las competencias de las inteligencias
multiples, “como rasgos de personalidad. Sin embargo, también pueden ser consideradas
componentes de las competencias de las inteligencias multiples, sobre todo aquellas que
involucran la habilidad para relacionarse positivamente con los demas” (p. 136). Esto
es, aquellas encontradas en el grupo de conciencia social y manejo de relaciones.

Hasta ahora hemos supuesto que el conocimiento humano era unitario, y que era

posible describir en forma adecuada las personas como poseedoras de una inteligencia
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Unica y cuantificable inteligencia. Establece que tenemos en realidad nueve tipos de
inteligencia. Meichembaum y Goodman (2016) de los individuos la totalidad de esas
inteligencias, “cada una desarrollada a un nivel particular, producto de la dotacion
biol6gica de cada uno, de su interaccion con el ambiente y cultura en la que crecimos.
No siempre las calificaciones mas altas tienen como resultado los mejores profesionales”
(p. 71). Si lainteligencia es una capacidad, esta se puede desarrollar, aunque no podemos
negar el componente genético.

Estas potencialidades se van a desarrollar en interaccion con el ambiente, las
experiencias y la educacion recibida. (Gardner. 1999, p. 173). Hasta la fecha, Howard
Gardner y su equipo de la universidad de Harvard has identificado nueve tipos distintos:

1) Linguistica: capacidad de usar las palabras de manera efectiva, en forma oral o

escrita. La poseen los periodistas, escritores, abogados, poetas etc. Incluye por

tanto la habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y los usos
pragmaticos del lenguaje (retérica, mnemonica, etc.).

2) Logico matematica: capacidad para usar los nUmeros de manera efectiva y

razonar adecuadamente. La tienen los cientificos, matematicos ingenieros etc.

3) Kinestésica- corporal: es la capacidad de usar todo el cuerpo en la expresion de

ideas y sentimientos, asi como también la capacidad de utilizar todo el cuerpo para

realizar actividades o resolver problemas. La poseen los bailarines, deportistas,
cirujanos, actores etc. Destacamos fundamentalmente Juego cooperativo como
actividad propia en la edad escolar.

4) Musical: es la capacidad de percibir, transformar y expresar las formas

musicales.

Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre. La poseen los musicos, los

cantantes etc.
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5) Espacial: es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Consiste en definitiva
en formar un modelo metal del mundo en tres dimensiones. La tienen los
ajedrecistas, los arquitectos, los gedgrafos etc.

6) Interpersonal: capacidad de entender a los demas e interactuar eficazmente con
ellos. Corresponde a los lideres politicos y religiosos, vendedores etc.

7) Intrapersonal: capacidad de construir una percepcion precisa respecto de si
mismo y de organizar y dirigir su propia vida. Se encuentra muy desarrollada en
tedlogos, filésofos y psicologos entre otros.

8) Naturalista: capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio
ambiente, objetos, animales o plantas, tanto del ambiente urbano, como rural. La
poseen los botanicos, cazadores, ecologistas y paisajistas entre otros.

9) Existencial: relacionada con las preguntas que los seres humanos se hacen sobre
la existencia. Las otras inteligencias tienen contenidos mas concretos, pero el
contendido al que se refiere la inteligencia existencial es mas dificil de ver, porque

son cosas demasiado grandes como el universo o demasiado pequerias.

2.2.2.2.3 Componentes de la inteligencia emocional

Las expresiones emocionales, tienen a diario como escenario, el aula de clases
donde destacan los componentes emocionales. Es en este entorno, Aguirre. (2017).
Donde se observa la deficiencia de la inteligencia emocional de los estudiantes, “las
cuales se reflejaron en reacciones corporales violentas entre ellos, expresiones faciales
donde predomind la ira, tristeza y verglienza, insultos, timidez para expresar sus ideas,
dificultad para relacionarse entre comparieros, conflictos para identificar sus propias
emociones” (p. 42), dependencia al momento de tomar decisiones positivas debido a la

presion del grupo, ademas los siguientes:
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a) Componente emocional Intrapersonal (CEIA)

Es el componente que evalua el si mismo y el yo interior. Saldafia & Vega (2016),
Las personas estdn en contacto con sus sentimientos, “se sienten bien consigo
mismos se sienten positivos con respecto que estan haciendo de su vida. Asi
también, son capaces de expresar sus sentimientos, son fuertes e independientes y
experimentan confianza en relacion a sus ideas y creencias” (p. 64).

Este componente redne los siguientes subcomponentes:

- Comprensién Emocional de si mismo (CEM): es la habilidad para percatarse y
comprender nuestros sentimientos y emociones, diferenciarlos y conocer el porqué
de los mismos.

- Asertividad (A): es la habilidad para expresar sentimientos, creencias y
pensamientos sin dafiar los sentimientos de los demas, y defender nuestros
derechos de una manera no destructiva.

- Autoconcepto (A): es la habilidad para comprender, aceptar y respetarse a si
mismo, aceptando nuestros aspectos positivos y negativos, como también nuestras
limitaciones y posibilidades.

- Autorrealizacion (A): es la habilidad para realizar lo que realmente podemos,
deseamos y disfrutamos hacer.

- Independencia (1): es la habilidad para auto-dirigirse, sentirse seguro de si mismo,
en nuestros pensamientos, acciones y ser independientes emocionalmente para
tomar nuestras decisiones.

b) Componente Emocional Interpersonal (CEI)

Citado por Saldafia & Vega (2016), afirma que el componente interpersonal abarca
las habilidades y el desempefio con el entorno.

Personas responsables y confiables que poseen buenas habilidades sociales que
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comprenden, interactdan y se relacionan bien con los demas.

Esta conformado por los siguientes subcomponentes:

- Empatia emocional (EM): es la habilidad de percatarse, comprender y apreciar
los sentimientos de los demas.

- Relaciones Interpersonales (RI): es la habilidad para establecer y mantener
relaciones mutuas satisfactorias que son caracterizadas por una cercania emocional
e intimidad.

- Responsabilidad social (RS): es la habilidad de mostrarse a si mismo como una
persona que coopera, contribuye y que es un miembro constructivo del grupo
social.

c) Componente Emocional de Manejo de Estrés (CEME)

Podemos sefialar Saldafia & Vega (2016), las personas que manejan su estrés son
capaces de resistir al estrés sin desmoronarse o perder el control. Por lo general
son personas calmadas, rara vez impulsivas y trabajan bien bajo presion.
Comprende los siguientes subcomponentes:

- Tolerancia al estrés (TE): es la habilidad para soportar eventos adversos,
situaciones estresantes y fuertes sin desmoronarse, enfrentando activa y
positivamente el estrés.

- Control de Impulsos (CI): es la habilidad para resistir o postergar un impulso o
tentaciones para actuar, y controlar nuestras emociones.

d) Componente Emocional de Adaptabilidad (AED)

Segun Saldafia & Vega (2016), expresa que la adaptabilidad permite apreciar cuan
exitosa es la persona para adecuarse a la exigencia del entorno evaluando y
enfrentando de manera efectiva las situaciones problematicas.

Estas personas son por lo general flexibles, realistas, efectivas para entender
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situaciones problematicas.

Podemos encontrar los siguientes subcomponentes:

- Solucion de Problemas (SP): es la habilidad para identificar y definir los
problemas como también para generar e implementar soluciones efectivas.

- Prueba de la realidad (PR): es la habilidad para evaluar la correspondencia entre
lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que en realidad existe (lo objetivo).

- Flexibilidad (F): es la habilidad para realizar un ajuste adecuado en nuestras
emociones, pensamientos, y conductas a situaciones y condiciones cambiantes.

E) Componente Emocional del estado de Animo General (CEAG):

Al respecto Saldafia & Vega (2016), manifiesta que es la capacidad de la persona
que tiene para disfrutar la vida y la perspectiva que tenga de ella, y sentirse
contenta en general. Ademas de ser un elemento esencial para la interaccion con
los demas, es un componente motivacional que influye en la habilidad para
solucionar los problemas y ser tolerantes ante el estrés.

Este componente reune los siguientes subcomponentes:

- Felicidad (F): es la habilidad para sentirse satisfecho con la vida, para disfrutar
de si mismo y de otros, asi como para divertirse y expresar sentimientos positivos.
- Optimismo (O): es la habilidad para ver el aspecto mas brillante de la vida y

mantener una actitud positiva a pesar de la adversidad y los sentimientos negativos.

2.3 Marco conceptual (Conceptos basicos de la investigacion)
2.3.1 Estado emocional
Son aquellas emociones primarias que involucran la intervencion del pensamiento.
Por esa razon, los Estados Emocionales son aprendidos, y ademas, sostenidos por la

cultura. Se trata de estados en su mayoria aprendidos y valorados por la cultura o el
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sistema al que pertenecen.

2.3.2 Emociones activas
Es el acontecimiento puede ser externo o interno; actual, pasado o futuro; real o
imaginario; consciente o inconsciente. Un acontecimiento interno puede ser un dolor

de muelas que anticipa la visita al dentista. También puede ser un pensamiento.

2.3.3 Juegos cooperativos

Son aquellos en los que los jugadores no compiten entre si. En cambio, tienen un
objetivo comun para que ganen o pierdan juntos. La diversion proviene de la
camaraderia y el desafio del juego, no de ser el Unico jugador (o equipo) que quede

en pie cuando todos los demas son eliminados.

2.3.4 Juego competitivo

Son aquellos en donde varias personas participan de manera individual y cuya
finalidad es alcanzar una determinada meta o un logro, en este tipo de actividades se
impone el objetivo personal e individual por encima del colectivo, midiendo el
esfuerzo y las capacidades entre los competidores, como: futbol, volleyball,

basquetbol, natacion, etc.

2.3.5 Juego no competitivo

Permiten un trabajo progresivo del factor cooperacion, sin oposicion sin que haya
ganadores lo que nos da una via para ir introduciendo a los alumnos en los juegos
competitivos pero de una forma progresiva, sin frustraciones, discriminaciones, ni

abandonos innecesarios.
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2.3.6 Inteligencia emocional
Es la capacidad de reconocer sentimientos propios y ajenos, de motivarnos y de

manejar adecuadamente las relaciones.

Hipdtesis
2.4.1  Hipotesis general

El juego cooperativo influye de manera positiva en el estado emocional de los
nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N°

72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

2.4.2  Hipotesis especificos
a) Las actividades pedagogicas del juego cooperativo influyen de manera positiva
en las emociones activas pertinentes y significativas de los nifios del Sexto grado
secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacién

ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

b) Las habilidades creativas del juego cooperativo influyen de manera positiva en
el estado de la inteligencia emocional de los nifios del Sexto grado secciones “A”
y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”,

provincia de Azangaro 2023.

Identificacion de variables
2.5.1 Variable Independiente

Juego cooperativo

2.5.2 Variable Dependiente

Estado emocional
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Juego creativo cooperativo
activo

Variable Dimensiones Indicadores Escala de
Independiente Medicion
Fundamento bésico del juego
cooperativo en la educacion
Actividades fisica
pedagdgicas del Juego cooperativo activo fisico
juego cooperativo | Juego cooperativo interactivo
pedagdgico Siempre (3)
Juego
cooperativo A Veces (2)

Casi Nunca (1)

Estado de la
inteligencia
emocional

inteligencia pertinente en el
estudiante

Competencias de las
inteligencias maltiples
Componentes de la inteligencia
emocional

Habilidades Juegos cooperativos no
creativas del juego | competitivos de libre
cooperativo participacion
Habilidades en el juego
cooperativo no competitivo
integrador
Variable Dimensiones Indicadores Escala de
Dependiente Medicion
Procesos activos del estado
Emociones activas | emocional
pertinentes y Funciones significativas del
significativas estado emocional
Estado Emociones bésicas en la actitud
emocional del estudiante Siempre (3)
Beneficios del estado de la A Veces (2)

Casi Nunca (1)




CAPITULO I11
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1.  Método de investigacion
Por ser investigacion educativa esta dentro del marco de las investigaciones
cientificas, por tal razén en el método general le corresponde el método cientifico.
Para la parte especifica presentamos dentro de los métodos especificos de la
siguiente manera: método deductivo a inductivo, del método sintético al método

analitico.

3.2.  Tipo de investigacién
El tipo de investigacion es descriptivo correlacional, segin Charaja (2011 “enel
marco de la investigacion descriptiva correlacional, por que sefiala las caracteristicas mas
sobresaliente de la variable de estudio, a través del cual se recoge la informacion
actual acerca del contenido” (péag. 23), destaca el Juego cooperativo y su influencia
en el estado emocional.

El siguiente esquema responde a este tipo de diagrama cuantitativa:

Diagrama:
Variable dependiente
> (Efecto)
Y
Y =1 (X)
Donde:

Significado de los simbolos:
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X = Variable independiente f = Funcién

Y= Variable dependiente —» = Influencia

3.3.  Disefio de investigacion

De acuerdo a la propuesta de tipo de investigacion tenemos a: Charaja (2011)
manifiesta: “la investigacion corresponde al disefio de investigacion no experimental,
correlacional explicativa y transversal, cuya finalidad es describir los fenémenos tal
como se observa sin manipular ninguna variable.” (p. 15). Por lo tanto la presente

investigacion pertenece al disefio no experimental.

3.4.  Poblacién y Muestra
3.4.1. Poblacion
Consiste en la conformacion de los estudiantes matriculados oficialmente en
el afio escolar 2023 que corresponde a la Institucion Educativa Primaria N° 72724
“Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

Tabla 1l

Representado por todos los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
“Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.
ESTUDIANTES

Grado de estudios TOTAL
VARONES MUJERES

ler. Grado seccion “A” 13 10 23
ler. Grado seccion “B” 08 06 14
2do. Grado seccion “A” 09 08 17
2do. Grado seccion “B” 06 03 09
3er. Grado seccion “A” 09 09 18
3er. Grado seccion “B” 12 11 23
4to0. Grado seccion “A” 09 03 12
4to. Grado seccion “B” 10 12 22
5to. Grado seccion “A” 12 08 20
Sto. Grado seccion “B” 08 08 16
6to.Grado seccion “A” 07 02 09
6to.Grado seccion “B” 09 11 20

TOTAL 112 91 203

Nota. I.E. S. “Aplicacién ISPA. Segun estudiantes matriculados en el presente afio 2023
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3.4.2. Muestra
Esté representado por los estudiantes del Sexto grado de la secciones “A” y

“B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia

de Azangaro 2023.

Tabla 2

Representado por la muestra a los estudiantes del Sexto grado “4”, “B” de la Institucion

Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.
ESTUDIANTES

Grado de estudios TOTAL
VARONES MUJERES
6to.Grado seccion “A” 07 02 09
6to.Grado seccion “B” 09 11 20
TOTAL 16 13 29

Nota. Muestra representativa no probabilistico 2023. IEP. N° 72724.

3.5.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicard la técnica de la observacion para la recopilacion de datos
cuantitativos, luego en los instrumentos de realiz6 uso de las fichas de observacién con
preguntas cerradas.

Se realiza las actividades siguientes:

a) Se elabora las preguntas de los instrumentos de investigacion.

b) Se procede a la verificacidn de los instrumentos por el asesor de tesis.

) Se procesa cuantitativamente los instrumentos.

d) Se elabora las Tablas estadisticas.

3.6. Meétodos de analisis de datos (Para la prueba de hipotesis)
Para el desarrollo de la prueba de hipdtesis se aplicé la formula de Rho de Spearman,

el mismo que se empled para determinar el coeficiente de correlacion entre variables.



Donde:

r s = Correlacion de rango de Spearman
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e

N n(n2 —1)

D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes

n = ndmero de observaciones

>’ sumatoria

Para la determinacién de los grados de correlacién se recurri6 a la equivalencia de

los grados de correlacion se determiné que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman

propuesto por (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023) segun se observa en la tabla

siguiente:

Tabla 3.

Equivalencia de los grados de correlacion de Rho Spearman

Grados de correlacion

Significado

-1.00

-0.90 a-0,99
-0.75 a-0,89
-0.50 a-0,74
-0,25 a -0,49
-0,10 a -0,24
-0.09 a + 0,09

+0.10
+0.25
+0.40
+0.50
+0.60
+0.75
+0.80
+0.90
+1.00

+0,24
+0,39
+0,49
+0,59
+0,74
+0,79
+0,89
+0,99

Correlacién negativa perfecta
Correlacion negativa muy fuerte
Correlacion negativa considerable
Correlacion negativa media 0 moderada
Correlacion negativa muy débil
Correlacion negativa insignificante

No existe correlacion alguna entre las variables
Correlacion positiva insignificante
Correlacion positiva muy débil
Correlacion positiva débil

Correlacion positiva media 0 moderada
Correlacidn positiva aceptable
Correlacion positiva considerable
Correlacion positiva fuerte

Correlacion positiva muy fuerte

Correlacién positiva perfecta

Nota. Tabla Universal Rh Spearman


https://fsymbols.com/es/signos/sigma/
https://fsymbols.com/es/signos/sigma/

CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados de la investigacion responden a los objetivos e hipotesis de la
investigacion, tanto general como especifica, para ello se ha tenido en cuenta la muestra
que fue de 29 estudiantes del Sexto grado “A”, “B” de la Institucion Educativa Primaria
N° 72724 “Aplicacion ISPA”. En primera instancia se describe los resultados de las
dimensiones de la variable independiente “juego cooperativo” y las correspondientes a las
dimensiones de la variable dependiente “estado emocional”, posteriormente se realiza la
contrastacion mediante la prueba de hipotesis de Rho de Spearman para corroborar o
denegar la hip6tesis planteada en la presente investigacion.

Los instrumentos han servido para realizar la parte del resultado de la investigacion
realizada a los estudiantes del Sexto grado “A”, “B” Luego se procedio a tabular para
desarrollar las tablas estadisticas y sus respectivas figuraras que forman parte de la Tesis.

La investigacion esta focalizada en la Institucion Educativa Primaria N° 72724
“Aplicacion ISPA” en el distrito y provincia de Azangaro, region Puno. Trata la

investigacion con los estudiantes del Sexto grado “A”, “B”.
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4.1. Resultados de la variable juego cooperativo

Tabla 4
Resultados de la dimension actividades pedagdgicas del juego cooperativo
item Siempre| % |AVeces| % Casi % |Total| %
Nunca

En nifio (a) en su seccion
P1 |realiza el juego 16 55.17% 13 44.83% 0 0.00% | 29 | 100%
cooperativo

Conoce los fundamento
basico del juego
cooperativo en la
educacion fisica

P2 12 41.38% 17 58.62% 0 0.00% | 29 | 100%

Practica el  juego

P3 . S e
cooperativo activo fisico

24 82.76% 5 17.24% 0 0.00% | 29 | 100%

Domina el  juego
P4 | cooperativo interactivo 12 41.38% 17 58.62% 0 0.00% | 29 100%

pedagdgico
El docente de aula
realiza con sus

P5 26 89.66% 3 10.34% 0 0.00% | 29 | 100%

estudiantes el juego
cooperativo
Promedio 18 62.07% 11 37.93% 0 0.00% | 29 | 100%

Nota. Tabla de la dimension actividades pedagdgicas del juego cooperativo

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

62.07%

je

37.93%

Porcenta

0.00%

Siempre A Veces Casi Nunca
Categorias

Figura 1. Resultados de la dimension actividades pedagogicas
Interpretacion:

En la tabla 4 y la figura 1 se presentan los resultados correspondientes a la
dimension actividades pedagodgicas. Se observa que, en promedio 18 estudiantes que

representa a 62,07% participan activamente en actividades pedagdgicas de juego
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cooperativo, mientras que, 11 estudiantes que representa a 37,93% del total lo hacen “a
veces”. No se ha registrado Ningun estudiante en la categoria de “Casi Nunca”.

La proporcion del 62,07% representa un numero significativo de estudiantes que
participan en actividades pedagdgicas de juego cooperativo. Estos estudiantes demuestran
un conocimiento de los principios fundamentales del juego, participan en las actividades
de manera cooperativa e interactiva, y siguen principalmente la guia del docente en el aula.
Tabla 5

Resultados de la dimension habilidades creativas del juego cooperativo

item Siempre % A Veces % N(EJ?]ScIa % |Total| %

El nifio (a)
tiene
habilidades
creativas
para el juego
cooperativo
Participa en 100%
el juego
P7 | creativo 19 65.52% 10 34.48% 0 0.00% | 29
cooperativo
activo
Participa en 100%
el juegos
cooperativos
P8 |[no 12 41.38% 17 58.62% 0 0.00% | 29
competitivos
de libre
participacién
Tiene 100%
habilidades
para el juego
P9 | cooperativo 14 48.28% 15 51.72% 0 0.00% | 29
no
competitivo
integrador
Demuestra 100%
que domina
el juego 15 51.72% 14 48.28% 0 0.00% | 29
participativo
La practica 100%
del  juego
participativo
influye en el
P11 estado 29 100.00% 0 0.00% 0 0.00% | 29
emocional
del
estudiante

Promedio 17 59.20% 12 40.80% 0 0.00% | 29 |100%
Nota. Tabla Habilidades creativas del juego cooperativo

P6 14 48.28% 15 51.72% 0 0.00% | 29 |100%

P10
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59.20%

40.80%

Porcentaje

w
o
X

20%
10%
0.00%
0%
Siempre A Veces Casi Nunca
Categorias

Figura 2. Resultados de la dimension habilidades creativas del juego cooperativo

Interpretacion:

En la tabla 5 y la figura 2 se presentan los resultados correspondientes a la
dimensién habilidades creativas. Se observa que, en promedio 17 estudiantes que
representa a 59,20% “siempre” demuestran habilidades creativas para el juego
cooperativo, mientras que, 12 estudiantes que representa a 40,80% del total lo hacen “a
veces”. No se ha registrado Ningun estudiante en la categoria de “Casi Nunca”.

La proporcion del 59,20% destaca como un grupo considerable de estudiantes
dotados de habilidades creativas en el ambito del juego cooperativo. Este conjunto de
alumnos se involucra activamente en los juegos creativos, colaborativos y no competitivos,

fomentando la libre participacion y expresion de sus capacidades.
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4.2. Resultados de la variable estado emocional

Tabla 6
Resultados de la dimensidn emociones activas, pertinentes y significativas
item Siempre % |AVeces| % Casi % |Total| %
Nunca
Del nifio (a) sus
P1 | emociones son 25 86.21% 4 13.79% 0 0.00% | 29 |100%
normales
Es participativo en el 100%

P2 | procesos activos en 19 65.52% 10 34.48% 0 0.00% | 29
su estado emocional

Conoce sus funciones 100%
P3| significativas de su 18 62.07% 11 37.93% 0 0.00% | 29
estado emocional

Es pertinente con sus 100%
emociones basicas en\ 4, | q3 9800 | 15 |51.7206| 0 | 0.00%| 29

P4 su actitud del
estudiante
Controla con 100%
P5 | facilidad sus 22 75.86% 7 24.14% 0 0.00% | 29
emociones
Promedio 20 67.59% 9 32.41% 0 0.00% | 29 |100%

Nota. Tabla de los Resultados de la dimension emociones activas, pertinentes y
significativas
80%
70%
60%
@ 50%
(S

67.59%

£ 40%

32.41%

Porc

30%
20%
10%

0%

0.00%

Siempre A Veces Casi Nunca
Categorias

Figura 3. Resultados de la dimension emociones activas, pertinentes y
significativas

Interpretacion:
En la tabla 6 y la figura 3 se presentan los resultados relativos a la dimension

emociones activas, pertinentes y significativas. Se evidencia que, en promedio, un total de
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20 estudiantes, equivalente a 67,59% “siempre” experimentan de manera constante un
estado emocional, activo y participativo. Contrariamente, 9 estudiantes que representa a
32,41% del total muestran sus emociones activas “a veces”. Cabe resaltar que no se ha
registrado ningun estudiante en la categoria de “Casi Nunca”.

La proporcion del 67,59% resalta como un grupo significativo de estudiantes que
exhiben emociones estables y participativas. Este conjunto demuestra un conocimiento
claro de su estado emocional, expresando sus emociones basicas a través de su actitud.

Ademas, estos estudiantes muestran una notable habilidad para controlar facilmente sus

emociones.
Tabla 7
Resultados de la dimensidn estado de la inteligencia emocional
item Siempre| % |[AVeces| % Casi % |Total| %
Nunca

El nifio (a) controla
P6 |con facilidad sus 15 51.72% 14 48.28% 0 0.00%| 29 | 100

emociones
Los beneficios del
estado de la

P7 |inteligencia emocional 12 41.38% 17 58.62%| 0 [0.00%| 29 | 100
son pertinentes en el
estudiante

Domina las
P8 |competencias de las 18 62.07% 11 37.93% 0 0.00%| 29 | 100
inteligencias multiples

Domina los
P9 |componentes de la 17 52.87% 12 41.38% 0 0.00%| 29 | 100
inteligencia emocional
El docente de aula
orienta en la

P10 importancia de control 13 44.83% 16 55.17% 0 0.00% | 29 100
de emociones
El estado emocional es

ppq | Influenciado por-el| 7 15g 6000 |  12  |4138%| 0 [0.00%| 29 | 100

juego cooperativo en
el estudiante

Promedio 15 52.87% 14 47.13%| 0 |0.00%| 29 | 100
Nota. Tabla de la dimension estado de la inteligencia emocional
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60% 52.87 47.13
50%

S
S
=

30%
20%

10% 0.00%
0%

Porcentaje

Siempre A Veces Casi Nunca
Categorias

Figura 4. Resultados de la dimension estado de la inteligencia emocional
Interpretacion:
En la tabla 7 y la figura 4 se presentan los resultados concernientes a la dimension
estado de la inteligencia emocional. Se destaca que, en promedio, un total de 15
estudiantes, lo que equivalente a 52,87% “siempre” manifiestan consistentemente un
elevado nivel de inteligencia emocional. En contraste, 14 estudiantes, representando el

13

47,13% del total, muestran habilidades para controlar sus emociones “a veces”. Es
importante sefialar que no se ha registrado ningun estudiante en. la categoria de “Casi
Nunca”.

El grupo representado por el 52,87% de estudiantes, quienes demuestran la
capacidad de controlar sus emociones “‘siempre”, emerge como un conjunto significativo.
Este dominio intermitente de la inteligencia emocional proporciona beneficios sustanciales
para el estudiante, ya que se traduce en un mayor dominio de las competencias asociadas
a las inteligencias multiples y una comprension mas profunda de los diversos componentes
que conforman la inteligencia emocional.

El docente de aula desempefia un papel importante al orientar sobre la importancia
del control emocional. Este enfoque pedagogico se ve influenciado positivamente por la
participacion de los estudiantes en el juego cooperativo, una experiencia que proporciona

un contexto enriquecedor para el desarrollo y la aplicacion de habilidades emocionales. La

interaccion cooperativa en los juegos no solo fortalece la comprension emocional, sino que
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también refuerza la capacidad de gestionar y regular las emociones de manera efectiva en

diversas situaciones. En este sentido, la conexion entre el juego cooperativo y el desarrollo

de la inteligencia emocional se convierte en un aspecto integral del proceso educativo.

4.3. Prueba de hipdtesis

4.3.1 Prueba de Hipdtesis general

Planteamiento de hipotesis:

Hipétesis alterna (Ha).- El juego cooperativo influye de manera positiva
en el estado emocional de los nifos del Sexto grado secciones “A”y “B”
de la Instituciéon Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”,

provincia de Azangaro 2023.

Hipotesis nula (Ho).- El juego cooperativo No influye de manera
positiva en el estado emocional de los nifios del Sexto grado secciones
“A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion
ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

Nivel de significancia

o = 0,05 = 5%

n=29

G.L.=n-2=29-2=27

t

o d
(E! n-—

) = 2,05

Estadistica de prueba

62 D’

n(nz—l)

r=1-



Tabla 8

Rho de Spearman para la correlacién Juego cooperativo y estado emocional

Juego cooperativo enlfgfllg(r)]al rango rango d 2
(X) (Y) X) (Y)
30 31 29 285 0.5 0.25
28 28 245 125 12 144
21 25 1 15 -0.5 0.25
28 29 245 20.5 4 16
27 31 20 285 -8.5 72.25
25 27 12 6.5 5.5 30.25
26 29 15 20.5 -5.5 30.25
29 30 27 26 1 1
27 29 20 20.5 -0.5 0.25
22 27 2 6.5 -4.5 20.25
29 30 27 26 1 1
25 25 12 15 10.5 110.25
24 27 9.5 6.5 3 9
27 29 20 20.5 -0.5 0.25
24 28 9.5 12.5 -3 9
26 26 15 35 115 132.25
23 27 5.5 6.5 -1 1
29 29 27 20.5 6.5 42.25
27 28 20 12.5 7.5 56.25
23 28 5.5 12.5 -7 49
27 28 20 12.5 7.5 56.25
23 28 5.5 12.5 -7 49
23 29 5.5 20.5 -15 225
27 28 20 12.5 7.5 56.25
25 29 12 20.5 -8.5 72.25
23 28 5.5 12.5 -7 49
26 30 15 26 -11 121
27 29 20 20.5 -0.5 0.25
23 26 5.5 3.5 2 4

Y. d? =1358

Nota. Tabla de Rho de Spearman para la correlacion Juego cooperativo y estado

emocional
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Reemplazando datos para determinar el coeficiente de correlacion en la formula Rho de

Spearman

p=1

6y d?
Cnm?-1)

6 = (1358)

©29(29%2 - 1)

8148

©29(841-1)

p_

~ 8148
29 = 840
_,_ 8us
P =7 24360
p=1- 0334
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p = 0,66
- Prueba de “t” para la correlacion de Spearman
__P 0,66
tC - > tC =
1—p 0,5644
n—2 27
. 0,66 0,66
= —— t —
© [1=066? ¢~ J0,0200
29 -2
. 0,66
0,66 T 0,1445

tc =

1—-0,4356
27 t = 4,57

Figura 5. Campana de Gauss. Prueba de Hipotesis General

Regicn de . Te = 457
_J aceptacién I '
Tt 2,05 Tt=2,05 '
Regla de decision
SiTc>T; —----------- Aceptamos la hipétesis alterna H; y rechazamos la Ho
SiTc< T, ------------ Rechazamos H;y aceptamos la H,,

Interpretacion:

Con los datos de la tabla 8 se ha obtenido coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de 0,66 que significa correlacion positiva aceptable. Asimismo, al efectuar la
prueba de “t” para la correlacion, se encontrd que la “t” Calculada 4,57 fue mayor a la “t”
Tabulada 2,05, por lo que se aceptd la hipdtesis alternativa o de trabajo que sefala “El

juego cooperativo influye de manera positiva en el estado emocional de los nifios del Sexto
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grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion

ISPA”, provincia de Azangaro 2023” y se rechaz0 la hipotesis nula.

4.3.2 Prueba de Hipotesis especifica 1

Planteamiento de hipotesis:

Hipdtesis alterna (Ha).- Las actividades pedagdgicas del juego
cooperativo influyen de manera positiva en las emociones activas
pertinentes y significativas de los nifios del Sexto grado secciones “A” 'y
“B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacién ISPA”,

provincia de Azangaro 2023

Hipdtesis nula (Hy) . — Las actividades pedagogicas del juego
cooperativo NO influyen de manera positiva en las emociones activas
pertinentes y significativas de los nifos del Sexto grado secciones “A”y
“B” de la Institucion Educativa Primaria N°® 72724 “Aplicacion ISPA”,
provincia de Azangaro 2023

Nivel de significancia

o = 0,05 =5%

n=29

G.L.=n-2=29-2=27

£ ez = 2,05

t(E' n
Estadistica de prueba

62 D

n(n2—1)

r=1-



Tabla9

Rho de Spearman para la correlacion actividades pedagogicas y emociones activas,

pertinentes y significativas

Emociones
Activi,da_des a(_:tivas, rango rango
pedagogicas pertinentes y (X) ) d d?
(X) significativas
)
15 14 28.5 23 55 30.25
13 13 14 10 4 16
11 13 1 10 -9 81
14 14 23 23 0 0
13 14 14 23 -9 81
13 13 14 10 4 16
13 14 14 23 -9 81
14 14 23 23 0 0
14 13 23 10 13 169
12 13 55 10 -4.5 20.25
15 15 285 29 -0.5 0.25
14 13 23 10 13 169
13 13 14 10 4 16
14 14 23 23 0 0
12 13 55 10 -4.5 20.25
13 14 14 23 -9 81
12 12 55 15 4 16
14 14 23 23 0 0
14 13 23 10 13 169
12 13 55 10 -4.5 20.25
14 13 23 10 13 169
12 12 55 15 4 16
12 14 55 23 -17.5 306.25
14 13 23 10 13 169
13 13 14 10 4 16
12 14 55 23 -17.5 306.25
13 14 14 23 -9 81
13 13 14 10 4 16
12 13 5.5 10 -4.5 20.25
¥ d? = 2086

Nota. Rho de Spearman para la correlacién actividades pedagdgicas y emociones

activas, pertinentes y significativas
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Reemplazando datos para determinar el coeficiente de correlacion en la formula Rho de

Spearman

p_

6 d?
-1

6 * (2086)

©29(292-1)

p=1

p=1

p=1

12516

12516

12516

©29(841-1)

"~ 29 % 840

"~ 24360
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p=1- 0,639 p = 0,64
- Prueba de “tc” para la correlacion de Spearman
___P 0,64
te = > t. =
1-p 0,7599
n—2 27
0,64 0,64
= — t. = ——
[1-0,642 © 40,0281
29 -2
o = 0,64
I “~ 01676

1-0,2401
27 tc = 2,92

Figura 6. Campana de Gauss. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Regicn de i Te= 2,92
I BCEPIAOION I
Tt 2,05 Tt=2,05 '
Regla de decision
SiTc>T, -—----------- Aceptamos la hipdtesis alterna H; y rechazamos la Ho
Si Tc < Ty ------------ Rechazamos H;y aceptamos la H,,

Interpretacion:

Con los datos de la tabla 9 se ha obtenido coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de 0,64 que significa correlacion positiva aceptable. Asimismo, al efectuar la
prueba de “t” para la correlacion, se encontr6 que la “t” Calculada 2,92 fue mayor a la “t”
Tabulada 2,05, por lo que se acepto la hipdtesis alternativa o de trabajo que sefala “Las
actividades pedagdgicas del juego cooperativo influyen de manera positiva en las
emociones activas pertinentes y significativas de los nifios del Sexto grado secciones “A”

y “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de
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Azéngaro 2023” y se rechazd la hipdtesis nula, por lo tanto existe asociacion entre las

dimensiones de las variables en estudio.

4.3.3 Prueba de Hipdtesis especifica 2

Planteamiento de hipotesis:

Hipotesis alterna (Ha).- Las habilidades creativas del juego cooperativo
influyen de manera positiva en el estado de la inteligencia emocional de
los nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa

Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023.

Hipétesis nula (Hy). — Las habilidades creativas del juego cooperativo
NO influyen de manera positiva en el estado de la inteligencia emocional
de los nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion
Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro
2023,

Nivel de significancia

o = 0,05 =5%

n=29

G.L.=n-2=29-2=27

£ ez = 2,05

t(E' n
Estadistica de prueba

62 D

n(nz—l)

r=1-
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Tabla 10
Rho de Spearman para la correlacion habilidades creativas y estado de la inteligencia
emocional

. Estado de la
H(?rbelz!\lt(ij\?gses intelig_encia rango rango q P
X) emocional xX) YY)
(Y)
15 17 27.5 28.5 -1 1
15 15 27.5 15 12,5 156.25
10 12 15 2 -0.5 0.25
14 15 235 15 8.5 72.25
14 17 235 28.5 -5 25
12 14 12 6.5 55 30.25
13 15 17.5 15 25 6.25
15 16 275 245 3 9
13 16 17.5 245 -7 49
10 14 15 6.5 -5 25
14 15 23.5 15 8.5 72.25
11 12 6.5 2 45 20.25
11 14 6.5 6.5 0 0
13 15 17.5 15 2.5 6.25
12 15 12 15 -3 9
13 12 17.5 2 155 240.25
11 15 6.5 15 -8.5 72.25
15 15 27.5 15 125 156.25
13 15 17.5 15 25 6.25
11 15 6.5 15 -85 72.25
13 15 17.5 15 25 6.25
11 16 6.5 245 -18 324
11 15 6.5 15 -85 72.25
13 15 17.5 15 2.5 6.25
12 16 12 24.5 -12.5 156.25
11 14 6.5 6.5 0 0
13 16 17.5 24.5 -7 49
14 16 23.5 24.5 -1 1
11 13 6.5 4 2.5 6.25
¥ d? =1650.5

Nota. Tabla Rho de Spearman para la correlacion habilidades creativas y estado de la
inteligencia emocional

Reemplazando datos para determinar el coeficiente de correlacion en la formula Rho de

Spearman
6y d? 9903
p=1- —§ p=1—oprr
n(n — 1) 29 x 840
. 6%(1650,5) p=1- 9903
=1- —
p 29 (841 — 1)

p =067



- Prueba de “tc” para la correlacion de Spearman

_ P 0,67
te = > t. =
1-p 0,6519
n—2 27
. 0,67 0,67
= —— t —
1—0,672 ¢ 40,0241
29-2
o 0,67
foo 067 7 01552
(o]
1—0,3481
— 27 t = 3,80

Figura 7. Campana de Gauss. Prueba de Hipotesis Especifica 2

4 —— L .
Tt=-2,05 Tt=2,05 -
Regla de decision
SiTc>T, —----------- Aceptamos la hipétesis alterna H; y rechazamos la Ho
SiTc < Ty ------------ Rechazamos H;y aceptamos la H,,

Interpretacion:

Con los datos de la tabla 10 se ha obtenido coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de 0,67 que significa correlacion positiva aceptable. Asimismo, al efectuar la
prueba de “t” para la correlacion, se encontrd que la “t” Calculada 3,80 fue mayor a la “t”
Tabulada 2,05, por lo que se acepto la hipdtesis alternativa o de trabajo que sefiala “Las
habilidades creativas del juego cooperativo influyen de manera positiva en el estado de la
inteligencia emocional de los nifios del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion
Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023 y se
rechazo la hipétesis nula, por lo tanto se afirma que existe asociacion entre las dimensiones

en estudio.



CONCLUSIONES

Primera. — Existe influencia positiva de grado aceptable del juego cooperativo en el estado
emocional de los niflos del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion
Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, la afirmacion tiene sustento en
que, la “t” Calculada 4,57 es mayor a la “t” Tabulada 2,05. ElI Coeficiente de
Correlacion fue de 0,66 (Tabla 8). Por lo tanto corresponde a la Correlacién positiva
aceptable que se aproxima en la equivalencia en la Tabla Universal de los grados

de Correlacion Rho de Spearman a +0.60 a 0,79 (Tabla 3).

Segunda. — Existe influencia positiva aceptable para lo cual tenemos en la dimension de
las actividades del juego cooperativo en las emociones activas, pertinentes y
significativas tenemos la respuesta de siempre en 62,07% (Tabla 4) y la dimension
habilidades creativas del juego cooperativo se llegé a siempre con 59,20% (Tabla
5) de los nifos del Sexto grado secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa
Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, se sustenta en que, la “t” Calculada 2,92 es
mayor a la “t” Tabulada 2,05. El Coeficiente de Correlacion fue de 0,64 (Tabla 9).
Por lo tanto corresponde a la Correlacion positiva aceptable que se aproxima en la

Tabla Universal de Rho de Spearman a +0.60 a 0,79 (Tabla 3).

Tercera. — Existe influencia positiva aceptable para lo cual tenemos en la dimension las
emociones activas pertinente y significativas se lleg6 a siempre en 67,59% (Tabla
6) y en la dimensidn estado de la inteligencia emocional esta en siempre con
52,87% (Tabla 7) de los nifos del Sexto grado secciones “A”y “B” de la Institucion

Educativa Primaria N° 72724 “Aplicacion ISPA”, la afirmacion se sustenta en que,
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la T calculada 3,80 es mayor a la T tabulada 2,05. El Coeficiente de Correlacién
Rho de Spearman fue de 0,67 (tabla 10). Por lo tanto corresponde a la Correlacion
positiva aceptable que se aproxima en la Tabla Universal de Rho de Spearman a

+0.60 a 0,79 (Tabla 3).



RECOMENDACIONES

Primera. — Dado que la investigacion evidencia una influencia positiva aceptable del juego
cooperativo en el estado emocional de los nifios de sexto grado, se recomienda que
la institucion educativa refuerce su enfoque en la implementacion de actividades y
estrategias de juego cooperativo en el curriculo por competencias. Esto puede
incluir capacitacion para docentes en métodos efectivos de juego cooperativo y la
incorporacion de recursos especificos que fomenten la colaboracién y el trabajo en

equipo entre los estudiantes.

Segunda. — Considerando la conclusién sobre la influencia positiva aceptable, fortalecer
con las actividades del juego cooperativo en las emociones activas de los nifios, se
sugiere diversificar las actividades de juego cooperativo. Explorar diferentes
modalidades y enfoques que podria enriquecer la experiencia de los estudiantes,
permitiendo que encuentren aquellas actividades que mejor se adapten a sus
preferencias y estilos de aprendizaje. La variabilidad en las actividades fisicas
podria potenciar ain mas los beneficios emocionales identificados en la

investigacion.

Tercera. — Dada la influencia positiva aceptable es necesario apoyar con las actividades
fisicas con las habilidades creativas del juego cooperativo para que mejore en la
inteligencia emocional de los nifios de sexto grado, por lo que se recomienda la
integracién de actividades fisicas que fomenten el desarrollo de habilidades
creativas. Estas actividades podrian incluir proyectos colaborativos, resolucion de

problemas creativos y expresion artistica. La institucion educativa podria
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considerar la revisién y adaptacion de sus métodos de ensefianza para incluir
oportunidades que nutran y fortalezcan las habilidades creativas de los estudiantes

durante el proceso de ensefianza y aprendizaje escolar.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Influencia del juego cooperativo en el estado emocional de los nifios del Sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
“Aplicacion ISPA”, provincia de Azangaro 2023

. INSTRUMEN- VALORA TIPOy
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES -
TOS CION DISENO
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE Fundamento bésico
¢De qué manera el Determinar la El juego cooperativo del juego
juego cooperativo influencia del juego influye de manera Actividades cooperativo en la TECNICA TIPO DE
influye en el estado cooperativo en el positiva en el estado pedagdgicas educacion fisica Observacion INVESTIGACION
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b) ¢Como influye las
habilidades creativas
del juego cooperativo
en el estado de la
inteligencia
emocional de los
nifios del Sexto grado
secciones “A”y “B”
de la Institucion
Educativa Primaria
N° 72724
“Aplicacion ISPA”,
provincia de
Azéngaro 2023?

b) Describir la
influencia de las
habilidades creativas
del juego cooperativo
en estado de la
inteligencia
emocional de los
nifios del Sexto grado
secciones “A” y “B”
de la Institucién
Educativa Primaria
N° 72724
“Aplicacion ISPA”,
provincia de
Azéngaro 2023.

b) Las habilidades
creativas del juego
cooperativo influyen
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inteligencia
emocional de los
nifios del Sexto grado
secciones “A” y “B”
de la Institucion
Educativa  Primaria
N° 72724 “Aplicacion
ISPA”, provincia de
Azéngaro 2023.

pertinente en el
estudiante
Competencias de
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multiples
Componentes de la
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emocional




ANEXO 2

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO “AZANGARO

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION N° 1

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Indicaciones generales: El presente instrumento es una ficha de observacion que nos
servird para concluir la Tesis. Llenar los espacios vacios de cada item marcando con una
EQUIS (X) por una sola vez segun lo observado a los estudiantes de manera individual.

Institucién Educativa:
Grado y seccion:
. - . A Casi

N Items Siempre \Veces Nunca

DIMENSION: ACTIVIDADES PEDAGOGICAS DEL JUEGO COOPERATIVO

1 | En nifio (a) en su seccion realiza el juego
cooperativo

2 | Conoce los fundamento basico del juego
cooperativo en la educacion fisica

3 | Practica el juego cooperativo activo fisico

4 | Domina el juego cooperativo interactivo
pedagogico

5 | El docente de aula realiza con sus estudiantes el

juego cooperativo

DIMENSION: HABILIDADES CREATIVAS DEL JUEGO COOPE

RATIVO

6 | El nifio (a) tiene habilidades creativas para el
juego cooperativo

7 | Participa en el juego creativo cooperativo activo

8 | Participa en el juegos cooperativos no
competitivos de libre participacién

9 | Tiene habilidades para el juego cooperativo no
competitivo integrador

10 | Demuestra gue domina el juego participativo

11 | La préctica del juego participativo influye en el estado

emocional del estudiante

Escala de medicion Siempre (3) A Veces (2)

Casi Nunca (1)



ANEXO 3

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO “AZANG”ARO

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION N° 2

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Indicaciones generales: El presente instrumento es una ficha de observacion que nos
servira para concluir la Tesis. Llenar los espacios vacios de cada item marcando con una
EQUIS (X) por una sola vez segun lo observado a los estudiantes de manera individual.

Institucion Educativa:
Grado y seccion:
R , . A Casi
N Items Siempre \Veces Nunca

DIMENSION: EMOCIONES ACTIVAS PERTINENTES Y SIGNIFICATIVAS

1 | Del nifio (a) sus emociones son normales

2 | Es participativo en el procesos activos en su
estado emocional

3 | Conoce sus funciones significativas de su estado
emocional

4 | Es pertinente con sus emociones basicas en su
actitud del estudiante

5 | Controla con facilidad sus emociones

DIMENSION: ESTADO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

6 | El nifio (a) controla con facilidad sus emociones

7 | Los beneficios del estado de la inteligencia
emocional son pertinentes en el estudiante

8 | Domina las competencias de las inteligencias
multiples

9 | Domina los componentes de la inteligencia
emocional

10 | El docente de aula orienta en la importancia de control
de emociones

11 | El estado emocional es influenciado por el juego

cooperativo en el estudiante

Escala de medicion Siempre (3) A Veces (2)

Casi Nunca (1)
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ANEXO 4
Tabla 11. Base de datos del juego cooperativo de estudiantes de sexto grado
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Nota. Datos de la variable Independiente 2023.
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ANEXO 5
Tabla 12. Base de datos del estado emocional de estudiantes de sexto grado

secciones “A” y “B”
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Nota. Datos de la variable Dependiente 2023.
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EVIDENCIAS

Fotografia N° 01, Se divierten con el juego “La Cadena”, en la I.LE.P. N° 72724
Aplicacion ISPA.

Fotografia N° 02, Aplicando los Instrumentos de Evaluacion en la LE.P. N° 72724
Aplicacion ISPA.
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Fotografia N° 03, Dando Gltimas recomendaciones sobre los instrumentos de Evaluacion,
en la 1.LE.P. N° 72724 Aplicacién ISPA.

- - "..- r -4 e : > .
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e i T L
Fotografia N° 04, Realizando movimientos ritmicos coordinativos en conjunto, con

diferentes materiales reutilizados como Taburetes, en la I.E.P. N° 72724 Aplicacion
ISPA.



114

Fotografia N° 05, Realizando movimientos ritmicos en conjunto con diferentes materiales

reutilizados como taburetes y con tubos como bastones, en la I.E.P. N° 72724 Aplicacion
ISPA.



