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RESUMEN

El estudio tenia por objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales
y estrategias de comprension lectora en estudiantes del segundo grado de la IES, INA
21 “Jos¢ Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024; la investigacion se desarrollo
bajo el enfoque cuantitativo, de tipo basico, de disefio no experimental, correlacional-
transversal; la muestra de estudio estuvo conformada por 57 estwudé@rsegundo
Grado; para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta y la observacion,
los instrumentos fueron el cuestionario y la ficha de observacién, para el analisis de
datos se utilizo el software estadistico SPSS version 23 y el MS-Excel; para determinar
la relacion entre las variables y sus dimensiones se aplicé el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, lo cual permitié determinar el nivel de correlacion entre las
variables; los resultados fueron: En la variable habilidades sociales se ha obtenido que
el 59.6% estaban en el nivel regular, en la variable estrategias de comprension lectora el
77,2% estaban en el nivel regular; se llegé a la concluse@videncia relacion
significativa entre habilidades sociales y estrategias de comprension lectora en
estudiantes del segundmdo de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José
Domingo Choquehuanca” de Azangaro, con una correlacion positiva media o

moderada, con un valor de Rho de Spearman (r= 0.570; p = 0.000).

Palabras Clave Comprension lectora, estrategias, habilidades sociales.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between social skills and reading
comprehension strategies in 2nd grade students at IES, INA 21 “José Domingo
Choquehuanca” in Azangaro 2024; the research was developed under the quantitative
approach, of a basic type, non-experimental, correlational-transversal design; the study
sample consisted of 57 2nd grade students; for data collection, the survey and
observation technique was used, the instruments were the questionnaire and the
observation sheet, for data analysis, the statistical software SPSS version 23 and MS-
Excel were used; to determine the relationship between the variables and their
dimensions, Spearman's Rho correlation coefficient was applied, which allowed
determining the level of correlation between the variables; the results were: In the social
skills variable, it was obtained that 59.6% were at the regular level, in the reading
comprehension strategies variable, 77.2% were at the regular level; The conclusion was
reached: a significant relationship was found between social skills and reading
comprehension strategies in sec@natie students at the INA 21 “José Domingo
Choquehuanca” Secondary School in Azangaro, with a medium to moderate positive

correlation, and a Spearman's Rho value (r = 0.570; p = 0.000).

Keywords: Reading comprehension, strategies, social skills.
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INTRODUCCION

Las habilidades en el medio social son competencias que se componen de un
conjunto de actitudes y destrezas, las cuales nos permiten expresar nuestras emociones,
sentimientos, creencias y deseos. Estas habilidades facilitan una interaccion adecuada y

efectiva con los demas, siendo la capacidad que diferencia a una persona de otra.

Las habilidades en el entorno social son importantes para enfrentar las
adversidades que se nos presentan, son adquiridas a lo largo de la vida y permiten a la
persona iniciar, mantener y desarrollar relaciones interpersonales, comportamientos que
favorecen la comunicacién asertiva, comunicacién efectiva, resolucion de problemas y

conflictos.

Muchos estudiantes presentan diferentes niveles de habilidades dentro del
comportamiento social, que van desde bajas hasta altas. Estos grados son evidentes al
observar como interactian en entornos académicos y extracurriculares. La forma en que
se comportan en estos contextos refleja su habilidad para adaptarse y comunicarse de
manera efectiva. Ademas, su desempefio en situaciones diversas demuestra su
capacidad para relacionarse con otros, que comprende a la vez la interaccion verbal y no

verbal.

Las habilidades sociales incluyen no solo la capacidad de comunicarse de
manera adecuada, sino también la habilidad para formar relaciones positivas. Ademas,
es fundamental que los estudiantes demuestren empatia. Esto les otorga la habilidad de
identificar y asimilar tanto las emociones como los requerimientos de quienes los
rodean, propiciando una interaccion mas adecuada y una mayor sensibilidad en sus

vinculos.
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La asertividad es otra competencia importante que se observa en los estudiantes,
ya que les permite expresar sus inclinaciones y sentimientos de manera respetuosa y
equilibrada. La gestion emocional es muy importante porque los estudiantes deben ser
capaces en manejar sus propias emociones en momentos de tension. En situaciones

sociales complejas, estas habilidades se ponen a prueba, ya que los estudiantes

enfrentan desafios que requieren una respuesta emocional controlada.

Para desarrollar estas competencias permite a que los alumnos puedan
desenvolverse de la mejor manera en diversos escenarios sociales. Por lo tanto, es
esencial que se fomente las relaciones interpersonales en los estudiantes con el fin de
gue puedan interactuar eficientemente y adaptativa en cualquier entorno. Esto incluye
tanto el contexto académico como el personal, ya que las interacciones sociales ocurren
en multiples aspectos de la vida. El reconocimientosieakegorias de habilidades
sociales en los estudiantes ayuda a comprender sus capacidades y areas de mejora.
Cuando estas habilidades son altas, los estudiantes suelen afrontar con mayor eficacia

las situaciones sociales y a tener relaciones mas saludables con sus comparieros.

Las habilidades son procesos progresivos que combinan el aprendizaje cognitivo
y la préactica continua en situaciones reales. Estas habilidades se adquieren, aprenden 'y
desarrollan con el tiempo, proporcionando a los individuos la habilidad para
comprender y regular sus propios sentimientos. Ademas, permiten mostrar empatia,
formar relaciones saludables, tomar decisiones responsables y lograr objetivos,
especialmente en la interaccion efectiva, los vinculos sociales y la manifestacion

confiada de los sentimientos.

La capacidad lectora resulta fundamental en el &mbito educativo, pues va mas

alla de la mera decodificacién de palabras, transformandose en una actividad dindmica
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de interpretacion, evaluacion y pensamiento critico del contenido. En el escenario
académico actual, se reconoce como una habilidad estratégica que exige al estudiante
interactuar de manera activa con distintas clases de escritos en su idioma nativo,
integrando no solo decodificacion linguistica, sino también la interpretacion critica 'y la
reflexion personal. Este proceso implica una relacién activa entre quien lee, el
contenido y los entornos socioculturales que contextualizan la lectura, permitiendo al
alumno conectar los nuevos conocimientos con los que ya posee, formular opiniones
personales y asumir una posicion fundamentada respecto al material leido. De este
modo, la comprension lectora se configura como una practica intelectual compleja, que
no se reduce a reproducir las ideas del autor, sino que potencia la capacidad analitica y

critica del lector.

El sistema educativo nacional presentara bajos niveles de comprension lectora
por la falta de habito lector y estrategias adecuadas. Por ello, se planteara fortalecer las

habilidades sociales para mejorar dicho proceso.

Asimismo, resulta imprescindible aplicar estrategias de comprension lectora,
entendidas como procedimientos didacticos orientados a guiar al estudiante en la
interpretacion de un texto. Estas se desarrollan en tres momentos fundamentales: antes,
durante y después de la lectura, e incluyen técnicas como localizar informacion,
identificar y comparar ideas, realizar inferencias, explicar, subrayar, resumir y

diferenciar entre ideas principales y secundarias.

Este proyecto tiene como metodologia, para lo cual se definieron los criterios y
fundamentos requeridos para su adecuado desarrollo. Durante la fase de ejecucién
primero se recolectaron y sistematizaron los datos recogidos. Posteriormente, se analizo

y se interpret6 las tabulaciones, se ha empleado el software-Excel y SPSS version 23.
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Asimismo con el fin de contrastar las hipétesis se recurrié al coeficiente de correlacion

Rho de Spearman, considerado apropiado.

El documento adoptara la estructura del modelo de tesis cuantitativa autorizado
por la institucion y se dividira en cuatro secciones. La primera abordara la formulacion
del problema, los propdsitos y la fundamentacion. La segunda expondra el sustento
tedrico, variables, hipdtesis y su operacionalizacion. La tercera detallara la metodologia,
el tipo y disefio, poblacion, muestra y los instrumentos. Por dltimo, la cuarta presentara

los hallazgos, la verificacion de hipoétesis, las conclusiones y las sugerencias.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problemética

Durante el desarrollo del médulo de préactica e investigacion, al interactuar
directamente con los actores de las instituciones educativas secundarias, en especial con
los estudiantes, se evidenciaron limitaciones en el manejo de habilidades sociales, las
cuales repercuten de manera desfavorable en la comprension lectora. Esta situacion hizo
evidente la necesidad de indagar sobre estrategias que contribuyan a fortalecer dicha

comprension, constituyéndose en la principal motivacion para realizar este proyecto.

En la institucion educativa, se evidencia un desarrollo insuficiente de relaciones
interpersonales relacionados dentro de la comunicacién y la manifestacion de
emociones. Esta situacién obedece, en gran medida, a que la ensefianza del area de
Comunicacion en la tanto en primaria como en secundaria se ha orientado
predominantemente hacia el tratamiento de contenidos tematicos, relegando la

aplicacion de estrategias pedagdgicas propias del proceso de lectura (previo, en
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desarrollo y posterior a la comprensgidbicho enfoque metodoldgico se

emplea de manera limitada por diversos factores.

Las relaciones interpersonales constituyen un grupo de disposiciones y
capacidades que ayudan a una interaccion adecuada y efectiva con los demas. Su
desarrollo favorece la interaccion efectiva, gestion de conflictos y comprende tanto la
capacidad de transmitir pensamientos y emociones con claridad como la empatia
necesaria para entender y dar respuesta a las necesidades y sentimientos de otras
personas. Estas capacidades se adquieren en primera instancia en el ambito familiar y
posteriormente se perfeccionan en la sociedad a través de diferentes espacios y

experiencias.

La comprension lectora es un conjunto de procesos educativos quienes facilitan
la interpretacion y el analisis del texto en sus distintos niveles. Estas pueden clasificarse
en microestrategias, orientadas a habilidades y destrezas especificas aplicadas a tareas
concretas, y macroestrategias, vinculadas a procesos de orden superior asociados a la
metacognicion. De acuerdo con Gamboa (2017), dichas estrategias constituyen recursos
complejos que requieren que se formulen propédsitos organizando acciones que incluyen
planificacién y evaluacion. Ademas, la autora propone un conjunto de estrategias que
pueden aplicarse en tres momentos fundamentales de la actividad lectora: antes, durante

y después de la lectura.

El implementar estrategias para ensefar y para que aprendan los estudiantes se
encuentra estrechamente relacionada con el aprendizaje cooperativo (AC), concebido
como una alternativa frente a un modelo educativo de caracter individualista, centrado
en la memorizacién y en la evaluacion mediante pruebas objetivas, tales como

examenes de opcién multiple con correccion automética y enfoque sumativo. Bajo este
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sistema, el progreso académico del estudiante dependia Unicamente de seleccionar
respuestas correctas, lo que permitia incluso culminar la formacion sin haber
desarrollado procesos de escritura, razonamiento critico o interaccion con sus pares.
Como consecuencia, si bien se lograba la retencion de contenidos, se evidenciaba una
marcada carencia en el desarrollo de competencias sociales fundamentales (Cassany,

2021).

Las limitaciones en la comprension lectora se originan en multiples factores,
entre ellos, el escaso interés hacia la lectura, la ausencia de habitos lectores
consolidados, el uso de métodos pedagdgicos inadecuados por parte del profesorado,
junto con la ausencia de apoyo familiar en el desarrollo del interés por la lectura. A ello
se suma la influencia de la globalizacién, la tecnologia y las redes sociales, en gran
medida han descuidado su funcién formativa en la sociedad. Estas condiciones, de
mantenerse, generan repercusiones negativas a nivel personal y grupal, manifestandose
en una menor capacidad critica y analitica, bajo rendimiento académico,
empobrecimiento cultural, dificultades en la socializacién, perdiendo el quererse y la
confianza en uno mismo, dependencia excesiva para tomar decisiones y bajo grado de
comunicacion. Todo ello repercute directamente en la escasa participacion de los
estudiantes en procesos de interaccion interpersonal, debilitando sus habilidades
sociales. De persistir este escenario, se corre el riesgo de formar estudiantes pasivos y
sumisos, lo cual resulta inadecuado en una época en la que la competencia comunicativa

es esencial para desenvolverse en cualquier ambito académico, profesional y social.
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Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre las habilidades sociales y estrategias de
comprension lectora en estudiantes del seggrdio de la IES, INA 21 “José

Domingo Choquehuanca” de Azangaro 20247

1.2.2. Problemas especificos.

e ¢ Qué relacidn existe entre la comunicacion asertiva y la estrategia antes
de la lectura en estudiantes del segunddo de la IES, INA 21 “José
Domingo Choquehuanca” de Azangaro 20247

e (¢ Qué relacion existe entre las relaciones interpersonales y la estrategia
durante de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21
“José Domingo Choquehuanca” de Azéangaro, 2024?

e ;Qué relacidn existe entre la expresion de emociones y la estrategia
después de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

“José Domingo Choquehuanca” de Azangaro,2024?

Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las habilidades sociales y estrategias de
comprension lectora en estudiantes del seggrudio de la IES, INA 21 “José

Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e |dentificar la relacion entre la comunicacion asertiva y la estrategia antes
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de la lectura en estudiantes del segunddo de la IES, INA 21 “José
Domingo Choquelmnca” de Azangaro 2024

o Establecer la relacion entre las relaciones interpersonales y la estrategia
durante de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21
“Jos¢ Domingo Choquehuanca” de Azangaro, 2024

e Explicar la relacidon entre la expresion de emociones y la estrategia
después de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

“José Domingo Choquehuanca” de Azangaro,2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

Este proyecto se orienta en saber si se relacionan ambas variables en los
estudiantes. Este estudio cobra especial importancia dentro del ambito educativo actual,
dado que competencias como la comunicacién efectiva, las interacciones
interpersonales y la expresion adecuada de las emociones resultan fundamentales para el
logro académico y desarrollo del estudiante. Asimismo, usar métodos para comprender
lecturas contribuye mucho a mejorar la interpretacion de textos, lo que fortalece el
aprendizaje en distintas areas del conocimiento y repercute de manera positiva en el

progreso académico general de los alumnos.

Justificacién tedrica - Desde el plano tedrico, la investigacidon se sustenta en
antecedentes que evidencian como el desarrollo de las habilidades sociales influye
mucho en el rendimiento académico. Es asi que Castellaro (2017) destacan que la
interaccion social constituye un elemento esencial en la construccion del desarrollo
cognitivo y para aprender a leer. Asimismo, los modelos explicativos de la comprension
lectora, como el planteado por Solé (1998), quien organiza las estrategias en tres

momentos antes, durante y después de la lectura, resaltan la relevancia de competencias
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vinculadas con la comunicacién efectiva y la regulacién emocional dentro del proceso

de interpretacion y analisis de textos.

Justificacion practica. - Desde un enfoque practico, los hallazgos de esta
investigacion proporcionaran a los docentes recursos y orientaciones que les permitan
aplicar estrategias pedagogicas capaces de articular de manera efectiva las relaciones
interpersonales con la ensefianza de la comprension lectora. Al reconocer la
interdependencia entre ambas variables, los educadores estaran en condiciones de
disefiar propuestas de intervencidén que no solo potencien a que los estudiantes mejoren
la forma de interpretar y analizar textos, sino que también fortalezcan su competencia
comunicativa, la cooperacion con sus pares y la gestion de destrezas fundamentales para

enriguecer y ampliar el proceso de aprendizaje.

Justificacién pedagdgica- Desde el aspecto pedagogico, la investigacion
resulta esencial para desarrollo integro de alumnos, porque sirve para optimizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de manera integral. Su alcance no se limita
Unicamente al desarrollo cognitivo, sino que incorpora también la dimension
socioemocional. En este sentido, aquellos estudiantes que fortalecen sus habilidades
sociales como la comunicacion asertiva, relaciones interpersonales positivos y
autocontrol de emociones muestran una mayor disposicion para aprovechar las
estrategias didacticas, lo que repercute favorablemente en la mejora de su comprensién

lectora.

Justificacidbn metodoldgica - El presente estudasdescriptivo-correlacional,
el cual hace que haya la posibilidad de determinar si existe o no una relacién entre las
variables analizadas: habilidades sociales y estrategias de comprension lectora, dentro

del contexto particular de la IES INA 21 “JDCH” de Azangaro. Este tipo de
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investigacion resulta pertinente, ya que ofrece una descripcién detallada del estado
actual de los estudiantes y permite examinar la interdependencia entre ambas
dimensiones. De este modo, se genera evidencia empirica valiosa que puede servir

como punto de referencia y antecedente para futuros estudios dentro de estos contextos.

La investigacion sera relevante tanto a nivel local como general. En el ambito
local, aportara a mejorar la calidad educativa de la IES INA 21 al identificar las
necesidades y fortalezas de los estudiantes de segundo grado respecto a sus habilidades
sociales y comprension lectora. De manera mas amplia, los resultados podran aplicarse
en otras instituciones con contextos similares, facilitando la creacién de programas
pedagogicos que integren el desarrollo socioemocional con el fortalecimiento de las

competencias lectoras.

Los principales beneficiarios de la investigacion seran los estudiantes de la IES
INA 21 de Azangaro, quienes podran acceder a estrategias pedagogicas que fortalezcan
sus habilidades sociales y su comprensién lectora. Asimismo, los docentes se
beneficiaran al contar con informacion actualizada que les permita comprender mejor la
relacion entre ambas dimensiones y optimizar sus practicas educativas. De forma
indirecta, los padres también resultaran favorecidos, ya que el desarrollo de estas
competencias en sus hijos contribuird a una formacion integral y a una mejora en la

calidad del aprendizaje.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Nacional

Machaca y Mamani (2024), éminvestigacion realizada en Arequipa,
tuvieron como objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y la
cohesion escolar en estudiantes de los Centros Educativos del CIRCA.
Emplearon una metodologia cuantitativa de tipo linea base, con disefio no
experimental, correlacional y descriptivo, aplicada a una poblacién censal de
320 estudiantes de los colegios San Luis Gonzaga y Sor Ana. Utilizaron fichas e
instrumentos de observacion. Encontraron una relacion positiva y significativa
entre las habilidades sociales y la cohesion escolar, con un coeficiente de
correlacion de r = 0,383 y un nivel de significancia de 0,000. Concluyeron que

existia una relacion positiva moderada entre ambas variables.
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Chavez (2024), tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
comunicacién asertiva y la desesperanza educativa en la Institucion Educativa
Wilfredo Ezequiel Ponce Chirinos de Yorongos. Emple6 una metodologia
cuantitativa, con disefio no experimental y correlacional basico, aplicada a una
muestra de 20 estudiantes. Utilizé la técnica de observacion y el expediente
como instrumento de recoleccion de datos. Encontr6 que el 90% de los
participantes present6 un nivel alto de comunicacion asertiva y el 10% un nivel
medio, ademas de evidenciar una relacion significativa entre la comunicacién
asertiva y la desesperanza educativa. Concluyd que existia una correlacion

significativa entre ambas variables en el nivel secundario.

2.1.2. Regional

Quispe (2024), tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso de
redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes del Colegio San Jer6nimo
de Asillo-Azangaro. Emple6 una metodologia cuantitativa, no experimental, con
disefio correlacional transversal y descriptivo, aplicada a una muestra de 80
estudiantes de cuarto grado. Encontré que el uso frecuente de redes sociales,
especialmente desde dispositivos méviles, se relacionaba de forma inversa y
significativa con las habilidades sociales. Concluyd que un mayor uso de redes
sociales afectaba negativamente la comunicacion y la interaccion entre los

estudiantes.

Ariy Vilca (2024), tuvieron como obijetivo determinar cémo la lectura
recreativa influye en la comprension lectora en jévenes estudiantes. Utilizaron
una metodologia cuantitativa, de tipo basico, con un disefio cuasi experimental

aplicado a 20 estudiantes seleccionados por conveniencia. Los resultados
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mostraron una relacion significativa entre la lectura recreativa y la mejora de la
comprension lectora. Concluyeron que la lectura recreativa tuvo un efecto

positivo en el desarrollo de las habilidades de comprension lectora.

2.1.3. Local

Arpiy Ortiz (2023), tuvieron como objetivo determinar la influencia de
las habilidades sociales en la comprension de mensajes de texto en los
estudiantes de la Institucion Educativa A-28 Peru Birf de Azangaro. Emplearon
una metodologia cuantitativa, de tipo bésico, con disefio no experimental y
correlacional, aplicada a una muestra de 28 estudiantes del tercer grado, seccion
“B”. Los resultados evidenciaron una relacion positiva y significativa entre las
habilidades sociales y la comprensién de mensajes de texto. Concluyeron que las
habilidades sociales influyen de manera directa y favorable en la comprension de

mensajes escritos.

Soncco y Ventura (2023), tuvieron como objetivo determinar la relacién
entre los habitos de lectura y la comprensién lectora en estudiantes del grado
“A” del Colegio A-28 Peru Birf. Aplicaron una metodologia cuantitativa, de tipo
basico, con disefio no experimental, empleando técnicas de encuesta y
evaluacion a una muestra de 25 estudiantes. Los resultados mostraron una
correlacion positiva media entre los habitos de lectura y la comprension lectora.
Concluyeron gue los habitos de lectura influyen de manera significativa en el

desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Habilidades sociales

2.2.1.1. Definicién de habilidades sociales

Es un grupo de conductas los cuales nos permiten expresar
adecuadamente nuestras acciones, sentimientos, emociones, creencias y
deseos, y asi resolver problemas. También facilitan el desarrollo en el

ambito personal o interpersonal.

También significa la manera de relacionarse con los demas, de
vivir muchos afios que permite a la persona establecer, mantener y
resolver relaciones interpersonales, asi como conductas que posibilitan la
comunicacién segura, la comunicacion efectiva, la resolucion de

problemas y la resolucion de todos los conflictos.

Segun Roca (2014) componen en esta habilidad algunas
actuaciones, pensamientos y emociones los cuales se demuestran de
manera observable en la interaccion con los demas. Estas permiten
establecer relaciones interpersonales saludables y constructivas,
comunicarse efectivamente, resolver conflictos y la cooperacion.

Asimismo, posibilitan que la persona defienda y garantice el respeto de
sus derechos, sin vulnerar los de los demas, y logre alcanzar sus metas de
manera adecuada. En este sentido, las habilidades sociales son verdaderas

pautas de funcionamiento personal y social.

Carino (2018) indica que, de hecho, una persona con habilidades

sociales que aun no ha progresado se conectara con sus propios objetivos;
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de lo contrario, también considerara sus propios intereses a partir de
ahora. Ante un conflicto, es necesario resolver los problemas que ya se
tienen en mente, si es posible. La resolucién de problemas se entiende
como una estrategia de confrontacion. Permite a la persona comprender
su estilo de vida, promueve su crecimiento personal y contribuye

positivamente a su bienestar general. (p.86).

Las habilidades sociales fueron definidas desde distintas
perspectivas como sociolégicas, linguistica y comunicativa. También
integra habilidades y comportamientos adquiridos los cuales facilitan la
interaccion adaptativa y que tenga efecto en otras actividades de punto
social, incluyendo no solo la capacidad de comunicarse y relacionarse,
sino también la empatia, asertividad y gestion emocional en situaciones

complejas (Herrero (2022),

Segun Minedu (2023), las habilidades sociales constituyen
herramientas fundamentales para la convivencia y la interaccion entre las
personas, ya que permiten comprender, expresar y regular
adecuadamente las emociones en diversos contextos. Se destaco la
empatia como una capacidad esencial para ponerse en el lugar del otro y
actuar con respeto y confianza. Concluy6 que el desarrollo de las
habilidades sociales favorece la construccion de relaciones saludables, la
toma de decisiones responsables y la adecuada adaptacion

socioemocional.
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2.2.1.2. Importancia

Las habilidades sociales son fundamentales para el bienestar
personal y el éxito, pues facilitan una interaccion efectiva y satisfactoria
con los demas. Permiten establecer relaciones positivas y armoniosas,
favoreciendo la convivencia y la comunicacion. Una persona con
habilidades sociales desarrolladas busca equilibrar sus propias
necesidades con las de los demas, resolviendo los conflictos de manera

constructiva.

Las destrezas sociales resultan fundamentales, ya que posibilitan
al alumno fortalecer sus vinculos personales y actuar con eficacia en
distintos entornos. Su préctica equilibrada promueve el dialogo, la
manifestacion de intereses y la formacién de lazos amistosos. Este
crecimiento se transforma en una herramienta dinamica que contribuye a
solucionar conflictos o dificultades que puedan presentarse. La carencia
de dichas destrezas puede provocar comportamientos impulsivos al

intentar comunicar pensamientos, emociones o aspiraciones.

Las personas con habilidades sociales limitadas presentan un
mayor riesgo de padecer depresion, ansiedad o trastornos psicosomaticos,
ademas de enfrentar dificultades en su adaptacion social. Segun Roca
(2014), la falta de estas competencias genera frustracion, represion y
retraimiento, lo que repercute negativamente en el bienestar integral.
Asimismo, las habilidades sociales son fundamentales para favorecer el

desempefio escolar, autocontrol y el adecuado desenvolvimiento personal
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y profesional, influyendo de manera directa en distintas dimensiones del

desarrollo humano.

a. Facilitan y mejoran la comunicacion- Facilitan el expresarse de
manera clara y efectiva de pensamientos, necesidades y emociones,
promoviendo una comunicacién asertiva y fluida, y ayudando a evitar
malentendidos, ademas de favorecer la escucha activa.

b. Fortalecen las relaciones interpersonaleser empatico, escuchar
activamente y mostrar respeto hacia los demas ayuda a construir
relaciones mas profundas y auténticas, basadas en la confianza y el
entendimiento mutuo.

c. Facilitan el solucionado de problemasTener habilidades sociales
con el fin de manejar problemas con calma, respeto y
constructivamente permitiendo encontrar espacios y soluciones que
beneficien a todas las partes, evitando confrontaciones innecesarias.

d. Eleva la autoestima y la confianzaSaber interactuar socialmente
con facilidad y tener éxito en las relaciones puede incrementar la
confianza en uno mismo, ya que se percibe un mayor sentido de
conexion con los demas.

e. Fortalece el trabajo en equipo Las habilidades sociales son clave
para colaborar eficazmente con otros. Permiten contribuir de manera
positiva en grupos, escuchar ideas de los demas y gestionar

diferencias para alcanzar metas comunes.
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2.2.1.3. Componentes

Los elementos 0 componentes basicos de las habilidades sociales
estan direccionados al comportamiento, al conocimiento y a la salud de la
persona, aunque cada persona posee caracteristicas diferenciales tanto en
lo fisico, psicoldgico o fisiologico lo que hace que resulta adecuado para
unos o desastroso para otros, segun Hofstadt (2022) las habilidades
sociales basicas y observables se configuran en elementos conductuales,
cognitivos y fisiologicos, todos relacionados unos a los otros, lo es
también el componente de comunicacién de asertividad, de empatia,

entre otras.

a) Componente conductuat Son conductas sociales observables,
hacen notar el grado de comportamiento de las personas como el
saludo, el emprendimiento, expresiones de sentimientos, emociones.
Lo que diferencia al individuo es la forma de utilizacion que puede
ser adecuada o no en una determinada situacion, son manifestadas o
expresadas en forma verbal, no verbal o paraverbales (Hofstadt,
2022, p.20)

b) Componente cognitivo.-Asi como hay estrategias cognitivas, los ha
también componentes cognitivos de habilidad social, la misma que se
refiere a la forma global de pensamientos, creencias que refleja el
nivel cultural de la persona, incluye los conocimientos y las
costumbres sociales y estan relacionadas al autoconocimiento,
autorregulacion. Pero, la habilidad de la persona en relacion al
componente cognitivo refleja no necesariamente el nivel de

conocimiento sino en funcién al contexto que se produzca, para unos
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puede caer bien y facilitar la interrelacion, para otros no, a lo que
conocemos comunicacion culta frente a la comunicacion coloquial,

por eso esté relacionada con la empatia y la escucha activa.

En componente cognitivo de habilidad social estan las
competencias, capacidades, habilidades y conocimientos con que cuenta
una persona, la misma que es producto de informacion a través de la
lectura, estudio de disciplinas, la interdisciplinaridad, la
multidisciplinariedad, estos influyen en la manifestacién de una conducta
de interaccion social y le permite a la persona emplear la informacién de
forma activa, realizar comportamientos adecuados, es decir, hace la
persona que actué qué es lo que debe hacer en cada momento y como se
debe hacer, asi como el conocimiento de nuestros interlocutores sociales

gue nos permitan realizar comportamientos adecuados.

Las personas gque poseen la habilidad del componente cognitivo
manejan capacidades para resolver con facilidad problemas, saben
ponerse en el lugar de la otra persona porque ademas de aquellos

manejan la empatia y la escucha activa

c) Componente fisiologico.Estéa relacionado con la higiene y salud de
la persona, en todo caso relacionado con las reacciones del cuerpo
gue se activan durante las interacciones sociales y que pueden influir
en nuestro desempefio, aunque son los menos fiables, pero son
importantes para comunicarse y relacionarse con los demas. Segun
Hofstadt (2022), las habilidades sociales son fundamentales para

gestionar la preocupacién y la ansiedad, emociones naturales que
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influyen directamente en la manera en que nos comunicamos y
establecemos vinculos con los deméas. Una adecuada practica de estas
habilidades permite responder de forma equilibrada y evitar que
dichas emociones interfieran negativamente en la interaccién social.
Sin embargo, cuando las habilidades sociales no se gestionan
adecuadamente, los cambios fisicos asociados a la ansiedad pueden
afectar los procesos cognitivos, dificultando la concentracién y la
toma de decisiones. Entre los principales indicadores fisiol6gicos
vinculados a estas respuestas emocionales se encuentran las
variaciones en la frecuencia cardiaca, la presién arterial, el flujo
sanguineo y la frecuencia respiratoria, los cuales mantienen una

estrecha relacion con el estado emocional del individuo.

2.2.1.4. Funcién de habilidades sociales

Tienen como funcién principal facilitar la interaccién efectiva y
armoniosa entre las personas en diferentes contextos, como el personal,
laboral y social. Estas habilidades capacitan a los individuos para
comunicar sus pensamientos y emociones de forma apropiada,
comprender a los demas, resolver conflictos y establecer relaciones

positivas. A continuacion, proponemos las siguientes funciones;

a) Funcion comunicativa- Son los que ayudan a generar y transmitir
ideas, sentimientos y necesidades de manera clara, adecuada a la
situacion comunicativa, aqui se ubican la comunicacion asertiva,
comunicacion efectiva

b) Funcidn interactiva.- Funcién que ayuda a generar vinculos
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saludables y duraderos con otros, promoviendo la cooperacion, el
respeto y la confianza mutua.

Funcioén regulativa.- Funcion que permite regular los roles, por
ejemplo ser asertivo, empdtico, situarse en la perspectiva ajena 'y
entender sus sentimientos y puntos de vista, lo que mejora las
relaciones interpersonales

Funcion de desarrollqg al interactuar de manera efectiva con los
demas, las personas pueden desarrollar y mejorar su autoconfianza y

sentirse mas seguras en diversas situaciones sociales

Segun Monjas (2000) Las interacciones con los demas miembros

de la sociedad implican diferentes papeles y responsabilidades que

resultan esenciales para el crecimiento social.

a.

El conocimiento de si mismo y de los demas es esencial, entendiendo
su propia identidad y el rol de las personas en distintos contextos
sociales.

El desarrollo de aspectos del conocimiento social es crucial, como la
reciprocidad en las relaciones, donde se da y se recibe afecto y
conocimientos, asi como la empatia, la colaboracion, colaboracion,
mediaciones y consensos.

La autodisciplina constituye un elemento relevante, pues los
compafieros funcionan como mediadores del control, recompensando
o corrigiendo comportamientos determinados.

Las relaciones entre iguales también proporcionan apoyo emocional y
disfrute, siendo mutuamente satisfactorias, caracterizadas por afectos

positivos que brindan bienestar.
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e. Los roles sexuales y los valores es otro componente vital en estas
interacciones. Por el contrario, los menores que evidencian
limitaciones en sus destrezas sociales, como los que muestran
actitudes pasivas, poco seguras, de rechazo o agresividad, suelen
formar una autoimagen desfavorable y un nivel reducido de
autovaloracién. Esta situacion genera pensamientos autocriticos que
conducen a sensaciones de aislamiento, descontento social, angustia y
comportamientos depresivos, perjudicando su equilibrio emocional y

su integracion en el entorno social.

2.2.1.5. Adquisicion de las habilidades sociales

Villagbmez et al. (2023) explicaba el aprendizaje social a partir
de modelos, La habilidad social es un proceso gradual que involucra
tanto el aprendizaje cognitivo como la préctica constante en situaciones

reales, adquiridas, aprendidas y desarrolladas.

Las habilidades sociales son adquiridas, como tal se aprende dia a
dia en todo momento y &mbito donde se imparte las buenas relaciones
humanas; es decir, se aprenden en la sociedad, en el contexto donde nos
desenvolvemos, aprendemos fundamentalmente por la experiencia,

imitacién y mediante la comunicacion verbal.

Por experiencia directa- Los nifios, nifias y adolescentes
aprenden conductas basados en las secuelas que estos generan. Si las
consecuencias son agradables, hay méas probabilidades de que la
conducta se refrende en el futuro. En cambio, si las consecuencias son

desagradables o resultan en la privacién de algo deseado, el
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comportamiento tiende a disminuir. Este proceso se conoce como
reforzamiento. De manera similar, cuando un joven expresa su opinion y
los adultos lo escuchan, lo animan a continuar hablando y valoran su
perspectiva, es probable que el joven vuelva a ofrecer opiniones, ya que

se siente respaldado y reforzado.

Por imitacién u observacion- Por imitacion aprendemos a
pensar, sentir y actuar. Villagbmez (2023) sefiala que las personas
también aprenden al imitar a aquellos que reciben consecuencias
positivas por sus acciones, mientras que evitan los comportamientos que
resultan en consecuencias negativas. Esto es especialmente notable en los
nifios, quienes imitan a modelos sociales como compaferos, actores,
celebridades, copiando su estilo de vestir, expresiones y

comportamientos.

Por comunicacion verbal: Mediane el uso de la lengua en forma
hablada, siendo la pragmatica el componente que mejor focaliza el
aprendizaje oral. El aprendizaje de habilidades sociales permite a las
personas competentes cumplir con las demandas cotidianas, mostrando
comportamientos positivos hacia sus iguales, habilidades comunicativas,
capacidad para resolver problemas y desarrollando conductas adaptativas
como autocontrol, autodireccidn, responsabilidad personal y habilidades

académicas funcionales (Carrillo, 2015).
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2.2.1.6. Dimensiones

2.2.1.6.1.Comunicacion asertiva

Constituye un modo de manifestar ideas, sentimientos,
convicciones y requerimientos de manera clara, directa y respetuosa,
evitando tanto la hostilidad como la pasividad. Se caracteriza por la
claridad, respeto, confianza, seguridad y una escucha activa. Su propdsito
es equilibrar la defensa de los propios derechos con el respeto hacia los
derechos ajenos, promoviendo interacciones saludables y efectivas. Este
enfoque favorece la resolucion de aprietos de manera constructiva, el
fortalecimiento de relaciones saludables y la minimizacion de

malentendidos, mejorando la calidad de la comunicacion interpersonal.

La declaracion asertiva permite al hablante expresar sentimientos
o la percepcion frente a una situacion comunicativa, ya sea de forma
verbal y no verbal, pero sin perjudicar o lastimar a otras ni a uno mismo,
es decir, respetando el derecho de los demas y haciendo valer también los
nuestros. En conclusion, la interaccion asertiva se concibe como un modo
de expresion sincero, claro y equilibrado que posibilita comunicar ideas y
opiniones sin afectar a otros. De acuerdo con Calua et al. (2021), esta
destreza favorece el crecimiento integral de los alumnos al potenciar su
competencia para interactuar eficazmente en los vinculos sociales.
Quienes la aplican tienden a reflejar mayor seguridad, bienestar personal

y naturalidad al comunicarse.

La comunicacion asertiva es una habilidad que permite expresar

en forma clara, defendiendo nuestros derechos sin perjudicar a los demas.
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Esta actitud se refleja cuando una persona sabe decir "no" de manera
respetuosa, establece limites, se expresa de forma abierta y espontanea, y

respeta las diferencias y desacuerdos de opinion (Roca, 2003)

2.2.1.6.2.Relaciones interpersonales

Son los lazos que se crean entre individuos mediante la
comunicacion, la interaccion y la convivencia, con el propdsito de
trabajar de manera colaborativa en actividades conjuntas, favoreciendo el
intercambio y el entendimiento mutuo. Segun Fernandez (2005) Los
vinculos interpersonales abarcan una combinacién diversa de
sentimientos que influyen directamente en la formacion de un entorno
positivo 0 negativo para la coexistencia, definiendo en gran parte la

calidad de las relaciones humanas en los espacios institucionales.

Las relaciones interpersonales pueden ser de diferentes tipos,
basicas y avanzadas y de diversas formas, como familiares, de amistad,
laborales, romanticas, entre otras. Se definen por la manera en que las
personas interactan, comparten sus pensamientos, emociones, opiniones
y experiencias, y como se afectan mutuamente en sus relaciones y

percepciones.

Las relaciones interpersonales resultan ser de mucha importancia
para desarrollar la comunicacién, aspecto emocional, social y
psicologico dedspersonas, pues a través de ellas aprendemos a
convivir, a expresar nuestras ideas y a establecer conexiones
significativas con los demas. La calidad de estas relaciones puede

impactar directamente para superar las dificultades o retos.



41
2.2.1.6.3.Expresion de emociones

Segun Goleman (2003) La emocion abarca tanto los sentimientos
como los pensamientos, los estados biolégicos y psicoldgicos, asi como
las inclinaciones hacia ciertas acciones que la definen y la distinguen. S
refiere a la manifestacion externa de los sentimientos y estados
emocionales internos de una persona. Estas expresiones permiten a los
demas reconocer cOmo nos sentimos y comprender mejor nuestras

experiencias emocionales.

La exteriorizacion y demostracion de los sentimientos se
perciben como elementos clave para identificar, interpretar y transmitir
las emociones. Esta habilidad posibilita manejar las propias reacciones
de forma equilibrada, lo cual resulta vital para la estabilidad emocional,
mientras que la comprension de las emociones de los demas impulsa la

empatia y consolida los lazos sociales.

Siempre es necesario identificar y expresar adecuadamente
nuestras emociones, a fin de controlar la ansiedad, el estrés de manera

positiva, Existen varias formas de expresar emociones:

a. Expresion facial: Las caras reflejan nuestras emociones a través de
gestos, sonrisa.

b. Lenguaje corporal: El lenguaje corporal incluye posturas,
movimientos y gestos.

c. Voz: Se pueden expresar emociones. Por ejemplo, hablar
rapidamente o con un tono elevado puede indicar nerviosismo o

enojo.
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d. Palabras: A través del lenguaje verbal, podemos describir
directamente lo que sentimos, como decir "estoy triste" o0 "me siento
emocionado”.

e. Acciones: Las acciones también pueden ser una forma de expresar
emociones.

f. La habilidad para manifestar los sentimientos de forma apropiada es
fundamental para la salud emocional, las relaciones interpersonales y
el bienestar general. Ademas, es importante aprender a reconocer

nuestras propias emociones y expresarlas de forma asertiva.

Segun Jove (2022), Los indicadores principales de este
componente son: demostrar seguridad ante sus amigos, ser honesto con
sus actitudes en todo momento y sentirse satisfecho por la confianza que
le otorgan. Una persona con una autoestima afectiva saludable se
caracteriza por desenvolverse con seguridad en sus interacciones
sociales, mostrando una actitud abierta y confiada frente a los demas.
Esta seguridad le permite expresar sus sentimientos, pensamientos y
actitudes de manera auténtica, sin miedo al juicio o a la desaprobacion.
Ademas, reconoce la importancia del apoyo emocional, la confianza y el
acompafnamiento de su entorno cercano, lo cual refuerza su estabilidad
afectiva. Este tipo de autoestima no solo fortalece la imagen personal,
sino que también es fundamental para el desarrollo de relaciones
interpersonales positivos, en base a la confianza mutua y el respeto.
Gracias a ello, las relaciones adquieren un caracter mas saludable,
estable y significativo, promoviendo el bienestar emocional de todos los

involucrados.
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2.2.2. Estrategias de comprension lectora

2.2.2.1. La comprension lectora

Es la habilidad de un estudiante para entender, utilizar y
reflexionar sobre un texto escrito tras una lectura exitosa. Segun PISA
(2018), se entiende como la habilidad integral que posee una persona
para entender, aplicar, valorar, analizar y relacionarse activamente con
los escritos de distinto tipo y en diversos contextos. Esta capacidad no
solo busca alcanzar objetivos personales, sino también construir
conocimientos, desarrollar el pensamiento critico y la formacion del
potencial individual. Al mismo tiempo, permite participar de manera
activa, consciente y responsable en la sociedad, fortaleciendo la
ciudadania y la comunicacion efectiva. Asimismo, favorece la aplicacion
activa, intencional y funcional de la lectura, lo que hace posible
emplearla con distintos propositos, desde el aprendizaje académico hasta

resolver problemas diarios y tomar decisiones correctas.

La lectura es un proceso cognitivo que combina conocimientos,
habilidades y estrategias adquiridas. Segun Pinzas (2001), es interactiva,
constructiva y metacognitiva, pues comprender un texto requiere aplicar

estrategias cognitivas y metacognitivas de manera conjunta.

El lector ha interactuado con diversos mensajes de texto con
estructuras extensas y vocabulario especializado. Integre informacién
contradictoria 0 ambigua de diferentes partes del texto e interprete los
elementos y detalles relevantes para mejorar su comprension general.

Utilice otros mensajes de texto para confirmar su interpretacion e
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identificar diferentes perspectivas y significados. Reflexione sobre el
formato y el contenido del texto y adopte una postura critica respecto al
contexto presentado. Segun el Minedu (2016), evaluar el uso del lenguaje
implica validar la informacion, el estilo, las intenciones discursivas y los
recursos utilizados. Este proceso considera como el texto influye en el
lector, tomando en cuenta sus conocimientos previos y el contexto

sociocultural en el que se produce la comunicacion.

A partir de estos postulados se infiere que leer es comprender,
como plantea Minedu (2016), luego vendra la etapa de interpretacion y
reflexion en la cual se evalla y se toma posicién frente a la lectura.
Entonces la lectura implica reconstruir el significado de los textos
escritos. Es una actividad donde el individuo aprende, construye y
transforma la informacion para lograr una comprension profunda del

contenido. (Ferreiro y Teberosky,1976).

Solé (2004)sefiala que comprender un texto es encontrarle un
significado, que es el efeatid vinculo entre el texto y el texto
conocido. Luego la comprensién del texto ocurre gradualmente y se
desarrolla en paralelo con la esfera social cognitiva, emocional y moral

de la persona.

Segun Colomer y Camps (1996) La comprension constituye el
propésito fundamental de toda lectura, ya que leer no se limita
Gnicamente a decodificar palabras o reconocer signos escritos. El proceso
lector consiste en otorgar significado a lo leido, relacionando el texto con

los conocimientos previos del lector. Asi, la lectura se convierte en una
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actividad consciente y reflexiva orientada a comprender, asimilar y

aplicar la informacién en diversos contextos personales y académicos.

2.2.2.2. Relevancia de comprension lectora

Es el corolario del &rea de comunicacién, quien logra comprender
la informacién desarrolla una suficiente comprension que el permite la
profundizacién de los conocimientos, una posicion critica frente a un

contexto social.

No todos tienen éxito en la comprension lectura debido a muchos
factores, sobre todo en el uso de estrategias, como manifiesta Gonzales
(2005) las estrategias, no lo son para todos. El resultado final observado
es que muchos alumnos no ponen en practica de manera voluntaria las
estrategias previamente entrenadas, ni tampoco logran transferirlas y
aplicarlas en situaciones nuevas o con materiales semejantes. Esto
evidencia que el simple entrenamiento no garantiza un aprendizaje
auténomo y sostenido. Por ello, se hace necesario implementar recursos
adicionales, acompafiamientos mas efectivos y metodologias
complementarias que orienten a los estudiantes a desarrollar verdaderas
competencias para aprender por si mismos, favoreciendo asi su
independencia, responsabilidad académica y capacidad de

autorregulacion.

En la actualidad, la comprension de textos es una competencia
prioritaria, pues permite evaluar la capacidad de interpretar, analizar y

reflexionar sobre la informacion. Resulta fundamental para el aprendizaje
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académico, para solucionar problemas y la formacion integral de los

estudiantes en un entorno cada vez mas exigente.

La lectura favorece la adquisicién de nuevos conocimientos,
estimula el pensamiento critico y facilita la toma de decisiones acertadas.
Asi, el individuo se vuelve mas competente, creativo y preparado para
enfrentar los retos contemporaneos. La lectura es un instrumento
fundamental para el desarrollo intelectual, pues influye en todas las areas
del crecimiento personal a lo largo de la vida. Se considera una habilidad
esencial para formar individuos autodidactas, capaces de adaptarse a los
cambios sociales, culturales, cientificos y tecnoldgicos. Ademas,
fortalece el pensamiento critico, la adquisicién de conocimientos y la
toma de decisiones, permitiendo al individuo ser mas competente,

creativo y preparado ante los desafios actuales.

2.2.2.3. Métodos de comprension lectora

Las estrategias como la lectura critica, el subrayado, los
resumenes y la identificacion de ideas principales, entre otras, son
herramientas eficaces para fomentar una comprensién mas profunda y
activa. Ademas, estas técnicas ayudan a mejorar la retencién de la
informacion. Sin embargo, su efectividad depende de una adecuada
adaptacion a las necesidades individuales de los lectores y de la practica

constante.

Entonces, utilizar técnicas, estrategias resulta fundamental para la
comprension lectora, aunque no todos tendran éxito en la comprensién de

lectura debido a muchos factores, sobre todo en el uso de estrategias,



a7

segun Gonzales (2005) Las estrategias de aprendizaje, aunque Utiles y
eficaces en determinados contextos, no resultan igualmente efectivas para
todos los estudiantes. En muchos casos, el resultado final es que los
alumnos no las ponen en practica de manera voluntaria ni las transfieren

a situaciones nuevas o materiales semejantes. Esto evidencia la necesidad
de implementar acciones adicionales que orienten y motiven a un mayor
namero de estudiantes, de modo que logren desarrollar autonomia y

aprendan a gestionar por si mismos su propio proceso de aprendizaje.

Segun Cassany (2001), la comprension lectora es un proceso
integral compuesto por diversas microhabilidades que deben
desarrollarse de forma individual para lograr una lectura efectiva. Entre
ellas se encuentran la percepcion, la memoria, la anticipacion, la lectura
rapida, la atencion, el razonamiento, la identificacion de ideas
principales, la comprension de la estructura, la lectura inferencial y la
autoevaluacion. Usando estas habilidades, puedes mejorar

significativamente tu comprension de cualquier mensaje de texto.

Quien utiliza medios o instrumentos, técnicamente conocido
como métodos y estrategias para comprender la lectura tiene enormes
ventajas para aprender la comprension de textos, como alude Colomer
(2005), en la investigadora propone la importancia de generar y fomentar
espacios educativos donde los estudiantes tengan la oportunidad de
intercambiar opiniones, dialogar y fortalecer un auténtico sentido de
comunidad lectora. Asimismo, recomienda brindar apoyo para que los
alumnos descubran sus intereses y preferencias literarias, desarrollando

una relacion mas significativa con la lectura. Con ese propésito, se
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plantea elaborar de forma colaborativa la interpretacion de los textos
mediante propuestas como encuentros literarios, grupos de lectura,
circulos de lectores, conversaciones virtuales, foros digitales y otras
dinamicas participativas que impulsen el habito lector y fortalezcan la

comprension textual.

2.2.2.4. Estrategias de comprension lectora

Entendemos por estrategia al procedimiento o un enfoque
planificado, cuidadosamente ajustado y supervisado para mejorar el
aprendizaje, en este caso para comprender textos, para esto hay bastantes
opciones, por ejemplo, monitorear la actividad de leer. Al respecto
Peredo (2015), la competencia lectora incluye dos aspectos: ser un lector
estratégico y tener habilidades cognitivas. El primero se aprende y se
aplica, mientras que las habilidades cognitivas se desarrollan tras un

proceso de entrenamiento.

Mayor (1993) El analisis de las estrategias lectoras permite
identificar diversas formas de mejorar la comprension de un texto, las
cuales se clasifican en tres grandes tipos de acuerdo con su enfoque. En
primer lugar, se encuentran las estrategias de andlisis textual, que ayudan
a examinar la estructura y los elementos internos del escrito. En segundo
lugar, las estrategias cognitivo-contextuales, quienes esta n relacionados
a los conocimientos o antecedentes y la informacion previa. Finalmente,
estan las estrategias organizativas y constructivas, orientadas a
estructurar, integrar y construir significados mas profundos en el proceso

de comprension.
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Segun Solé (1994), en todo proceso de lectura se deben usar
estrategias antes, durante y después. Para que el alumno aprenda las
estrategias adecuadas, debe integrarlas con el apoyo del docente en
actividades de lectura significativas que busquen un aprendizaje

profundo y significativo.

Hay tantas estrategias para comprender un texto, por ejemplo, las
estrategias organizativas y constructivas. Varios especialistas afirman
gue las estrategias de inferencia desempefian una funcioén crucial en la
comprension lectora, ya que posibilitan al lector deducir y construir
sentidos que trascienden los datos expresos del escrito. Una parte
importante de los subprocesos de lectura y de las demas estrategias
aplicadas depende directamente de la capacidad de inferir, la cual resulta
esencial para completar significados, establecer relaciones, anticipar
contenidos y comprender en profundidad. La actividad inferencial, por
tanto, es considerada una herramienta indispensable para lograr un

entendimiento integral y critico de cualquier texto.

Las estrategias conocidas en nuestro medio son las estrategias
cognitivas y estrategias metacognitivas. Estas estrategias facilitan la
interpretacion y el analisis de lo que se lee. Algunas de las mas comunes

son:

a. Prediccion: Previo al inicio de la lectura, el lector puede prever el
contenido del escrito a partir del titulo, los subtitulos o las
ilustraciones, lo que activa sus conocimientos anteriores y dirige su

atencion hacia la interpretacion del mensaje.
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Inferencia: Implica leer entre lineas, es decir, no solo comprender lo
que esta explicitamente escrito, sino también deducir informacién
implicita o contexto. Esto se hace a partir de pistas textuales y del
conocimiento previo

Toma de notas Anotar ideas clave, resimenes o palsbra
importantes durante la lectura ayuda a organizar la informacion y a
recordar mejor lo leido.

Resumir: Después de leer un pasaje, intentar resumirlo con las
propias palabras ayuda a reforzar la comprension y recordar lo
esencial del texto.

Visualizacion: Realizar mapas mentales a partir de la lectura que se
haya hecho lo cual facilita la comprension y la retencién. Esto es
especialmente Gtil con textos descriptivos o narrativos.

Parafrasea Reescribir lo leido con otras palabras asegura que se ha
comprendido el contenido.

Segquir estructura del texto Identificar las partes de un texto
(introduccioén, desarrollo, conclusién) y entender como se organizan
las ideas permite una mejor comprension global.

Clarificacion de dudas Si hay partes que no se entienden, es Uutil
volver a leer, consultar el diccionario o pedir ayuda a otras personas
para resolver las dudas.

Relacionar el contenido con experiencias previa€onectar el

texto con situaciones conocidas o con otros antecedentes facilita la
comprension y la integracién de las nuevas informaciones.

Leer en voz alta Al realzar esta accion, el lector activa tanto el



51

proceso visual como el auditivo, lo que ayudara a tener una buena

comprension y memorizacion.

Castellaro (2017) ha realizado numerosas investigaciones sobre
como los lectores procesan y entienden los textos, y ha propuesto
diversas estrategias cognitivas para mejorar la comprension. Entre las

estrategias cognitivas que Pearson destaca se incluyen:

a. Inferencia: Los lectores deben hacer inferencias para llenar vacios en
el texto y comprender de manera mas profunda el significado
implicito.

b. Prediccion: Los lectores deben anticipar lo que ocurrird a
continuacion en el texto, lo que activa sus conocimientos previos y

facilita la comprension.

Estrategias metacognitivas, son aquellas que implican la reflexion
sobre el propio proceso de pensamiento durante la lectura. Ayudan a los
lectores a monitorear, controlar y evaluar su comprension del texto.
Segun Pinzas (2001), la metacognicion se refiere a los procesos mentales
que empleamos para dirigir y supervisar como realizamos una tarea o

actividad.

La estrategia metacognitiva segun Pinzas (2001), es una accién de
autorreflexion que implica pensar sobre nuestro propio pensamiento,
evaluar cOmo estamos trabajando y verificar si estamos utilizando las
estrategias correctamente. Consiste en reconocer si cometemos errores, Si

no somos eficientes o si existen formas méas efectivas de actuar.
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2.2.2.5. Dimensiones de las estrategias de lectura

2.2.2.5.1 Estrategias antes de la lectura

Previas a la lectura lo fundamental es determinar el proposito de
la lectura. Peredo (2015) refiere que, dependiendo de la complejidad del

texto, seré necesario realizar anticipaciones.

En esta fase, el objetivo es activar el discernimiento previo: ¢ qué
sé acerca del texto? Segun Solé (1994), se deben hacer predicciones
sobre el contenido. Aunque la lectura constituye un proceso continuo de
elaboracién y comprobacion de hipotesis, dichas anticipaciones se basan
en componentes del texto como la estructura general, el titulo, las
imagenes y los subtitulos, que guian la interpretacion integral del

contenido.

2.2.2.5.2 Estrategias durante la lectura

Peredo (2015) considera que en todo momento la estrategia debe

estar ordenada con los objetivos y la estructura del texto.

Una de las técnicas que propone Solé (1994) es: Leer con el fin de
comprobar que se ha comprendido. Al enfrentarnos a un texto, siempre lo
hacemos con algun proposito, que generalmente implica comprender
total o parcialmente lo que se ha leido. Un uso comun de la lectura en el
contorno escolar es exigir a los alumnos que demuestren su comprension,
ya sea respondiendo preguntas sobre el texto, resumiéndolo o utilizando

otras técnicas similares.

En resumen, las estrategias durante la lectura son:
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e Leer con propésito

e Establecer inferencias.

e Fijarse en la estructura del texto
¢ |dentificar palabras y significado

e Parafrasear y resumir

2.2.2.5.3.Estrategias después de la lectura

Segun Peredo (2015) estas estrategias son una manera de evaluar
la efectividad de las estrategias previas en relacion con el objetivo
buscado. Si el enfoque esta en el estudio, las estrategias posteriores a la
lectura se basan en la habilidad para recuperar de manera coherente lo

gue se ha expuesto. (p. 53).

En resumen, estas estrategias son:

e Elaborar resumen

e Elaborar preguntas.

¢ Reflexionar sobre el propdsito de la lectura
e Evaluar la comprension.

e Representar en organizadores del conocimiento

Marco conceptual

2.3.1. Comprension lectora

Se constituye como aquel proceso cognitivo que una persona usa cada
vez que lee un texto para poder entender el mensaje o significado que tiene un

texto. Esto es esencial ya que cada persona aprende a leer desde nifio lo cual no
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es una tarea facil y requiere que desde nifios se brinde textos indicados para que

logren comprender un texto cada vez que leen.

2.3.2. Comunicacioén

Es el intercambio de ideas, facultad que todo ser humano posee para
recibir y transmitir informacién, para que esto suceda se necesita a dos 0 mas
personas ya que una persona participa como el emisor del mensaje o

informacion que quiera transmitir y la otra persona participa como el receptor.

2.3.3. Comunicacioén asertiva

Dentro de la comunicacién hay un tipo de comunicacion en la que el
hablante o el emisor tiene como objetivo hacer conocer de una forma muy clara
y entendible para que aquellos que reciben la informacion puedan entender una

manera muy rapida y facil.

2.3.4. Estrategia

La estrategia es habilidad innata que cada persona tiene y que a lo largo
de la vida se van incrementando al aprender sobre algo las personas suelen
buscar formas o estrategias de realizar las actividades, tareas o trabajos todo esto

con el fin de llegar a hacer dichas tareas con mas eficacia y mas rapidez.

2.3.5. Estrategia antes de la lectura

Antes de la lectura establecemos los objetivos del porque leeremos, qué
vamos a leer, de qué tratara el texto, qué informacion importante presentara. A
partir de ello establecemos estrategias para optimizar o sintetizar informacion

para poder comprender el texto.
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2.3.6. Estrategia durante la lectura

Es importante mantener la atencion, evita distracciones y enfocarse
completamente en el texto. Establecer un ritmo adecuado, para poder
comprender mejor el texto. Identificamos palabras desconocidas, tomamos
apuntes de las palabras o términos desconocidos. Deducir el significado de la

palabra o frase y contextualizar segun el texto.

2.3.7. Estrategia Después de la lectura

En proceso que se produce después de leer para fijar lo planificado en la
etapa antes de la lectura, no puede ser copia de algun autor, tampoco extracto de
internet (Técnica para hacer) Si toman referencia de algun autor hacer el

parafraseo, es decir hacer suya la definicion, vinculado a nuestro contexto.

2.3.8. Expresioén de emociones

Es cuando una persona comunica sus sentimientos, de cémo se siente. La
expresion de emociones ayuda a aliviar tensiones internas, también es una
herramienta poderosa para construir mas auténticas y saludables. Cada uno
podemos expresar nuestros sentimientos de una manera diferente ya sea verbal,
no verbal, escrita y artistica, de esa manera expresa cada uno su sentimiento de

acuerdo al contexto.

2.3.9. Habilidad social

Son acciones y conductas que una persona tiene y demuestra dentro de
una sociedad. Es esencial que las personas tengan buenas relaciones

interpersonales y adecuadas como la empatia y la solidaridad para lograr un
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buen entendimiento lo cual hara que refuercen la convivencia dentro de una

sociedad.

2.3.10.Lectura

Una actividad fundamental que implica la interpretacion en los textos
puede ser simbolos, imagenes, para obtener informacion comprender ideas el
mensaje que nos brinda. Es un recurso esencial para el aprendizaje, el desarrollo
individual y el ocio. Leer amplia los conocimientos del estudiante o lector,

ademas de instruir e informar.

2.3.11.Relaciones interpersonales

Interacciones que realizan de dos a mas personas para poder realizar
actividades sociales, basadas en sentimientos, emociones, intereses. Que son
esenciales para interactuar en la vida de acuerdo al contexto, de esa manera
facilita el aprendizaje al interactuar dentro de la sociedad. Y es un beneficio para
su vida cotidiana. Los vinculos que se establecen pueden ser familiares,

amistades, laborales y sociales.

Hipdtesis de la investigacion

2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y estrategias de
comprension lectora en estudiantes del seggrudio de la IES, INA 21 “José

Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024.

2.4.2. Hipotesis Especificos

e Existe relacion significativa entre la comunicacién asertiva y la estrategia
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antes de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21
“José Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024.

e Existe relacidn significativa entre las relaciones interpersonales y la
estrategia durante de la lectura en estudiantes del segundo grado de la
IES, INA 21 “José Domingo Choquehuanca” de Azangaro, 2024

e Existe relacion significativa entre la expresion de sentimientos y la
estrategia después de la lectura en estudiantes del segundo grado de la

IES, INA 21 “Jos¢ Domingo Choquehuanca” de Azangaro,2024.

2.5. Identificacién de variables

2.5.1. Variable 1

Habilidades sociales

2.5.2. Variable 2

Estrategias de Comprension lectora
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2.6. Operacionalizacion de variables
Variables | Dimensiones | Indicadores Instrumento Tipoy
Escala de Disefio
Medicion
Variable 1| Comunicacion | Posee capacidad para Técnica Descript
Habilidad | asertiva escuchar activamente Observacion ivo
es Claridad en la expresién Instrumento correlac
Sociales Empatia en la comunicacién Ficha de ional
: Observacion
Relaciones Coopera y colabora en Escala ordinal
interpersonales actividades grupales. Siempre (4)
Expresa habilidades socialej casi siempre (3)
basicas y avanzadas Algunas veces (2
Expresion de | Identifica y expresa Nunca (1)
emociones adecuadamente sus
emociones.
Controla ansiedad, el estrés
de manera positiva
Variable | Antes Establece el propdsito de la| Técnica encuests
2 lectura ¢ Por qué debo leer?| Instrumento
Estrategia Activa sus conocimientos | Cuestionario
sde previos relacionados con el | Siempre (4)
Compren- tema Casi siempre (3)
sion Durante Lee de forma activa Algunas veces (2
lectora subrayando o resaltando ide Nunca (1)
clave. Nivel
Verifica si las predicciones | Bajo
iniciales se cumplen Regular
Después Resalta y resume las ideas | Alto

fundamentales del texto
Usa ordenadores del
conocimiento para mejor

comprension




CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion

Se utilizé el método cientifico, que se refiere al conjunto de procedimientos que
investigan y resuelven un problema mediante instrumentos o técnicas de investigacion.
Asimismo, utilicé los métodos l6gicos: analitico, sintético, deductivo e inductivo; asi

como métodos empiricos de observacion y estadistica.

Segun Rios (2020), la investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo,
caracterizado por una vision global sustentada en el paradigma explicativo y el empleo

del método hipotético-deductivo.

3.2. Tipo de investigacion

El estudio es descriptiva-correlativa. Segun, Charaja (2009), se trata de una
investigacion basica o tedrica, y por su estrategia descriptiva, corresponde al tipo de
investigacion aplicada, basandose en que se establecen los estandares educativos

vigentes, como el RVM 143-2020 Minedu, cuyo curriculo indica que el curso conduce a
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la aplicaciéon de la investigacion. Este tipo de aplicaciéon se aplica porque la
investigacion se centra en un area de practica habitual, que se centra en el desarrollo y

aplicar los que se aprendio durante la investigacion (Rios, 2020).

3.3. Disefio de investigacion.

Tuvo disefio no experimental, pues no se modifica ninguna variable. Es
correlacional, lo que implica el analisis estadistico de ambas variables con el fin de
medir y comprender el nivel de correlaciéon entre ellas. Es longitudinal, ya que obtiene
informacion de la poblacion durante un periodo especifico, con el objetivo de examinar

sus fluctuaciones temporales (Bernal, 2010).

Se empleard la siguiente férmula:

Donde:

M = Muestra. O

o
T~

O1 =VariabHel

O = Variable 2.

r = Relacion de las vailes Habilidades sociales y comprensién de

lectura.

3.4. Poblacion y Muestra

3.4.1. Poblaciéon

La poblacion se integro por 330 alumnos de la Institucion Educativa
SecundaridNA 21 “José Domingo Choquehuanca” de Azangaro, inscritos

durante el periodo académico 2024. Este conjunto se distinguio por poseer
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caracteristicas académicas, disposiciones y entornos socioeconémicos
semejantes, lo que posibilitdé un examen representativo del fenédmeno

investigado.

Tabla 1

Poblacién de estudiantes, IES INA 21 Azangaro, 2024

Grado Sexo Sub total
H M

Primero 20 21 41
Segundo 30 27 57
Tercero 31 41 72
Cuarto 40 31 71
Quinto 49 40 89
TOTAL 170 160 330

Nota. Nomina de matricula estudiantes IES INA 21 Az&ngaro 2024
Tabla. Elaboracién propia

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo integrada por 57 alumnos escogidos a través de un
muestreo no probabilistico intencional, el cual no depende del azar ni del uso de
férmulas estadisticas. De acuerdo con Gallardo (2017), este método se
selecciona por su agilidad y conveniencia, dado que los sujetos son elegidos

segun parametros determinados por el investigador.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes IES INA 21 Azangaro, 2024

Grado/seccién S SUlEiEE
H M

2do. “A” 11 12 23

2do. “B” 12 7 19

2da “C” 7 8 15

Total 57

Nota. Nomina de matricula estudiantes segundo Grado IES INA 21 Azangaro

Técnicas e instrumentos

3.5.1. Técnicas

Se aplicaron dos técnicas: la observacion y la encuesta. La observacion,
de acuerdo con Arias (2006), Behar-Rivero (2008) y Tamayo (2003), citados por
Gallardo (2017), implica registrar de manera ordenada y objetiva las conductas o
hechos perceptibles, en funcion de los propdsitos de la investigacion. Este
procedimiento posibilita recolectar datos exactos y veraces que facilitan el

analisis y la interpretacion de la realidad estudiada.

3.5.2. Instrumentos

Conforme a Arias y Covinos (2021), el instrumento se define como un
conjunto de items organizados y numerados que facilitan la recopilacion
sistemética de informacion, sin limitar las respuestas a verdaderas o falsas, ya
gue cada opcion posee un valor determinado. En esta investigacion se emplearon
la ficha de observacion y el cuestionario como medios de recoleccién de datos,

aplicados a la primera y segunda variable, respectivamente.
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3.6. Plan de Recoleccién de datos

Para el levantamiento de informacion, los instrumentos fueron validados con el
apoyo del asesor académico; se obtuvo la autorizacion de la institucién educativa, se
sensibilizé a los estudiantes respecto a su aplicacion y se ejecutaron durante las sesiones

de aprendizaje.
3.7. Métodos de analisis de datos (Para la prueba de hipotesis)

El procesamiento de los datos se efectu6 utilizando herramientas estadisticas
como Microsoft Excel y SPSS version 23, comenzando con la organizacion y
representacion de los resultados en tablas y gréaficos. Se empleoé la prueba de correlacion
Rho de Spearman, un método no paramétrico que evalla la intensidad y el sentido de la

asociacion entre variables ordinales o que no presentan una distribucién normal.

6> d}
e ) -
ni:n —'lj

De igual manera, para establecer la correlacién se consideré lo expuesto por
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), quienes sefialan que esta se determina a partir
de las puntuaciones obtenidas en dos variables pertenecientes a una misma muestra,
relacionando los valores de una variable con los de la otra en los mismos individuos o

casos.

Grado de equivalencias

- 1.00 = correlacién negativa perfecta

- 0.90 = Correlacion negativa muy fuerte

- 0.75 = Correlacion negativa considerable

- 0.50 = Correlacion negativa media o moderada

- 0,25 = Correlacion negativa muy débil



- 0,10 = Correlacién negativa insignificante

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables
0.10 = Correlacion positiva insignificante

0.25 = Correlacion positiva muy débil

0.40 = Correlacion positiva débil

0.50 = Correlacion positiva media o0 moderada

0.60 = Correlacion positiva aceptable

0.75 =correlacion positiva considerable

0.80 = Correlacion positiva fuerte

0.90 = Correlacion positiva muy fuerte

1.00 = Correlacién positiva perfecta

64

Fuente: Hernandez-Sampiere y Mendoza (2023),



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este apartado se exponen los hallazgos de la investigacién sobre destrezas
sociales y estrategias de comprension lectora en los alumnos de segundo grado. Se
siguio el procedimiento de recoleccion y analisis de datos establecido en el proyecto,
aplicando un examen estadistico descriptivo mediante distribuciones de frecuencia y
medidas numéricas. Para contrastar las hipétesis, se utilizé la prueba de correlacion Rho
de Spearman con el apoyo de los programas MS Excel y SPSS version 23, con el

propdsito de identificar la relacion existente entre las dos variables.
4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de datos

4.1.1. Resultados de la variable 1
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Tabla 3

Habilidades sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo (18 -36) 5 8.8%
Regular (37 -55 34 59.6%
Alto (56 -72) 18 31.6%
Total 57 100.0%

Nota.Observacion realizada a estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

Figura 1

Habilidades sociales

60
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40

59.6%
30

Porcentaje

20

‘ >

Bajo (18 -36) Regular (37 -55) Alto (56 -72)
Habilidades sociales

Nota.Observacion realizada a los estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

Andlisis e interpretacion

Se estimdé el nivel de habilidades sociales en estudiantes de segundo
grado de la Institucién Educativa Secundaria INA 21 de Azangaro mediante

observacién en sesiones de aprendizaje. Los resultados mostraron que el 59.6%
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(34 estudiantes) present6 un nivel regular, el 31.6% (18 estudiantes) un nivel
alto y el 8.8% (5 estudiantes) un nivel bajo. En general, la mayoria se ubico en
un nivel regular, evidenciando un desarrollo moderado de sus habilidades
sociales, las cuales se reflejan en su interaccién y en el uso de estrategias de

comprension lectora.

Resultado de las dimensiones de la variable 1.

Tabla 4

Habilidades sociales comunicativas

_ Comunicacion _ _ Expresion

Nivel _ Relaciones interpersonal )
asertiva emociones
N % N % N %

Bajo (6 -12) 6 10.5% 6 10.5% 5 8.8%

Regular (13 - 19 3459.6% 29 50.9% 35 61.4%

Alto (20-24) 17 29.8% 22 38.6% 17 29.8%

Total 57 100.0% 57 100.0% 57 100.0%

Nota. Observacion a los estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

Figura 2

Habilidades sociales comunicativas

70.0% 59.6% 61.4%
60.0% .3
@ s0.0% 38.6%
S 40.0% 29.89 =z
O 30.0%
el 10.5%
- 20.0% 10.5%">""g go;
10.0%
0.0% 4
Bajo Regular Alto
(6-12) (13-19) (20 -24)

@ Comunicacién asertiva O Relaciones interpersonales 0 Expresién emociones

Nota. Observacion a los estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21
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Andlisis e interpretacion

Los resultados de las dimensiones de las habilidades sociales
comunicativas, obtenidos mediante la observacion en sesiones de aprendizaje,
evidenciaron que el 61.4% (35 estudiantes) alcanzé un nivel regular en
comunicacién asertiva, el 59.6% (34 estudiantes) en relaciones interpersonales y
el 50.9% (29 estudiantes) en expresion de emociones, mientras que el 38.6% (22
estudiantes) y el 29.8% (17 estudiantes) se ubicaron en el nivel alto. La
comunicacién asertiva permite expresar pensamientos y emociones con claridad,
las relaciones interpersonales fortalecen la convivencia y la cooperacion, y la
expresion de emociones integra aspectos bioldgicos y psicolégicos que

favorecen el desarrollo socioemocional.

4.1.2. Resultados de la variable 2

Tabla 5

Estrategias Comprension lectora

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo (18 -36 8 14.0%
Regular (37 -55) 44 77.2%
Alto (56 -72) 5 8.8%
Total 57 100.0%

Nota. Encuesta suministrada a los estudiantes del segundo grado de NAES, |
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Figura 3

Estrategias Comprension lectora
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Estrategias Comprension lectora

Nota. Encuesta suministrada a los estudiantes del segundo

grado de la IES, INA 21

Andlisis e interpretacion

Se estimé el nivel de comprension lectora a partir del seguimiento
docente a los estudiantes, evidencidndose que el 77.2% (44 estudiantes) alcanz6
un nivel regular, el 14% (8 estudiantes) un nivel avanzado y el 8.8% (5
estudiantes) un nivel bajo. Los resultados indican que la mayoria lee con
frecuencia distintos tipos de textos en su lengua materna, mostrando un uso
adecuado de estrategias lectoras y una interaccion dinamica entre el lector, el

texto y su contexto sociocultural.
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Tabla 6

Estrategias de antes, después y durante la lectura

Antes de lectura Durante la lectura Después de lectur:

Nivel N % N % N %

Bajo (6 - 12) 9 15.8% 10 17.5% 9 15.8%
Regular (13-1941 71.9% 40 70.2% 43  75.4%
Alto (20-24) 7 12.3% 7 12.3% 5 8.8%
Total 57 100.0% 57 100.0% 57 100.0%

Nota. Encuesta suministrada a los estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

Figura 4

Estrategias de antes, después y durante la lectura
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(6-12) (13-19) (20 -24)

B Antes de lectura @ Durante lalectura  EDespués de lectura

Nota. Encuesta suministrada a los estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21
Andlisis e interpretacion

Los resultados de las dimensiones de las estrategias de comprension
lectora antes, durante y después de la lectura mostraron que el 75.4% (43
estudiantes), 71.9% (41 estudiantes) y 70.2% (40 estudiantes) alcanzaron un
nivel regular; el 17.5% (10 estudiantes) y 15.8% (9 estudiantes) un nivel bajo, y

el 12.3% (7 estudiantes) y 8.8% (5 estudiantes) un nivel alto. Estas fases
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constituyen etapas esenciales del proceso lector, pues antes de la lectura se
identifican elementos explicitos, durante se infieren hechos implicitos y después

se elaboran resimenes y comentarios que consolidan la comprension del texto.

Prueba de hipoétesis

4.2.1. Prueba de hipoétesis general

Nivel de significancia

Regla o criterio de decision, se asume lo siguiente

a) Si a > 0,5 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna

b) Si a < 0,5 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.

Planteamiento de la hipdtesis estadistica

Ho No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y
estrategias de comprension lectora en estudiantes del segundo grado de la IES,

INA 21 “Jos¢ Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024

HaEXxiste relacion significativa entre las habilidades sociales y estrategias
de comprension lectora en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

“José Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024
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Tabla 7
Grado de correlacion entre habilidades sociales y estrategias de comprension

lectora

Correlaciones
Habilidades Estrategias

sociales Comprension lector
Habilidades sociale: Coeficiente de  1.000 570"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 57 57
Estrategias Coeficiente de ,570" 1.000

Comprension lector correlacion
Sig. (bilateral)  0.000
N 57 57

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

andlisis de correlacion entre las habilidades sociales y las estrategias de
comprension lectora, mediante el coeficiente Rho de Spearman (r = 0,570),
evidenci6 una relacion positiva moderada y estadisticamente significativa (p =
0,000), aceptandose la hipétesis alterna. Esto demuestra que, en los estudiantes
de segundo afio de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José Domingo
Choquehuanca” de Azangaro, un mayor desarrollo de las habilidades sociales se

asocia con un mejor dominio de las estrategias de comprensién lectora.

4.2.2. Prueba de hipétesis especificos

Nivel de significancia

En la presente investigacion se asume el 5% de margen de error (o0 =

0.05) y un 95% 0,95 grado de confianza.

Primera hipotesis especifica
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Ho No existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la

estrategia antes de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

“Jos¢ Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024.

Ha Existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la

estrategia antes de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA 21

“Jos¢ Domingo Choquehuanca” de Azangaro 2024.

Tabla 8

Grado de correlacion entre la comunicacion asertiva y la estrategia antes de la

lectura
Correlaciones
Comunicacioén Antes de la
asertiva lectura
Comunicacién Coeficiente de 1.000 585"
asertiva correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 57 56
Antes de la lecture Coeficiente de 585" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 56 56

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Andlisis e interpretacion

En la tabla 8 se evidencid que la correlacion entre la comunicacion

asertiva y la estrategia de prelectura, calculada mediante el coeficiente Rho de

Spearman (r = 0,585), fue positiva moderada y estadisticamente significativa (p

= 0,000). Este resultado confirma una relacion directa entre ambas variables,
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indicando que una mayor comunicacién asertiva favorece el desarrollo de

estrategias efectivas en la fase de prelectura.

Segunda hipotesis especifica

Ho No existe relacidn significativa entre las relaciones interpersonales y
la estrategia durante de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES,

INA 21 “José Domingo Choquehuanca” de Azangaro, 2024

HaEexiste relacion significativa entre las relaciones interpersonales y la
estrategia durante de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA

21 “José Domingo Choquehuanca” de Azangaro, 2024.

Tabla 9
Grado de correlacién entre las relaciones interpersonales y la estrategia

durante la lectura

Correlaciones

Relaciones Durante la
interpersonales lectura
Relaciones Coeficiente de  1.000 615"
interpersonales correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 57 57
Durante la lectura Coeficiente de  ,615" 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) 0.000
N 57 57

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Andlisis e interpretacion

El analisis de correlacion entre las relaciones interpersonales y la
estrategia lectora, mediante el coeficiente Rho de Spearman (r = 0,615), mostro
una relacion positiva moderada y estadisticamente significativa (p = 0,000),
aceptandose la hipétesis alterna. Esto confirma que en los estudiantes de
segundo grado existe una asociacion significativa entre el desarrollo de

relaciones interpersonales y la aplicacion de estrategias lectoras.

Tercera hipotesis especifica

Ho No existe relacion significativa entre la expresion de sentimientos y la
estrategia después de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA

21 “José Domingo Choquehuanca” de Azangaro,2024

Ha Existe relacion significativa entre la expresion de sentimientos y la
estrategia después de la lectura en estudiantes del segundo grado de la IES, INA

21 “José Domingo Choquehuanca” de Azangaro,2024
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Tabla 10

Grado de correlacion entre la expresion de sentimientos y la estrategia después

de la lectura
Correlaciones
Expresion Después
de emociones de lectura
Expresion Coeficiente de 1.000 521"
de emociones correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 57 57
Después Coeficiente 521" 1.000
de lectura de correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 57 57

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis e interpretacion

El analisis del grado de relacién entre la expresion de sentimientos y la
estrategia posterior a la lectura, mediante el coeficiente Rho de Spearman (r =
0,521), evidencio una correlacidén positiva moderada y estadisticamente
significativa (p = 0,000), aceptandose la hipotesis alterna. Este resultado
confirma la existencia de una relacion significativa entre la expresién emocional
y las estrategias aplicadas después de la lectura en los estudiantes de segundo
afio de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “Jos¢ Domingo

Choquehuanca” de Azangaro.
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4.3. Discusion de resultados

La investigacion tuvo como obijetivo principal establecer la vinculacion entre las
destrezas sociales y las estrategias de comprension lectora en los alumnos de segundo
grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “José Domingo Choquehuanca”
de Azangaro, en el periodo 2024. De forma particular, se propuso examinar la relacion
entre la interaccion asertiva y la estrategia previa a la lectura, entre los vinculos
interpersonales y la estrategia durante la lectura, asi como entre la manifestacion

emocional y la estrategia posterior a la lectura.

Los hallazgos revelaron una asociacion significativa entre las destrezas sociales
y las estrategias de comprension lectora, con un coeficiente Rho de Spearman (r =
0,570; p = 0,000), lo que evidencia una correlacion positiva de nivel moderado. En
cuanto a las dimensiones especificas, se constato una relacion significativa entre la
interaccion asertiva y la estrategia prelectora (r = 0,585; p = 0,000), entre los vinculos
interpersonales y la estrategia lectora (r = 0,615; p = 0,000), asi como entre la
manifestacion emocional y la estrategia postlectora (r = 0,521; p = 0,000), todas con
correlaciones positivas moderadas. Asimismo, el 59,6 % de los estudiantes logré el
nivel estandar en destrezas sociales y el 77,2 % evidencié avances en la comprension

lectora, corroborando la validez de la hipétesis alterna planteada en el estudio.

Machaca y Mamani (2024) evidenciaron una correlacion positiva débil pero
significativa entre las habilidades sociales y la convivencia escolar, con un coeficiente
de r = 0.383 y un nivel de significancia de 0.000. Por su parte, Quispe (2024) determiné
una relacion inversa significativa (p < 0.05) entre el uso de redes sociales y las
habilidades sociales, observandose que el 21.3% de los estudiantes accede

constantemente a dichas plataformas. Respecto a la comprension lectora, Ari 'y Vilca
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(2024) reportaron que la lectura recreativa tuvo un efecto positivo y significativo,
mejorando las calificaciones de los estudiantes y favoreciendo el desarrollo de la

comprension lectora.

Al comparar los resultados de los antecedentes con los obtenidos en esta
investigacion, se ratifica la existencia de una correlacion significativa entre las destrezas
sociales y las estrategias de comprension lectora. Se observo que los alumnos con un
mayor desarrollo en sus habilidades sociales poseen mejores capacidades para
comprender textos en diferentes niveles. Esto pone de manifiesto la relevancia de
potenciar las competencias comunicativas y linguisticas, ya que representan requisitos
fundamentales para una comprension lectora eficiente y estimulan la practica de la

lectura como un proceso cognitivo, interactivo y autorregulado.
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SEGUNDA:
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CONCLUSIONES

Se comprobd una asociacién significativa entre las destrezas sociales y
las estrategias de comprension lectora en los estudiantes del segundo
grado de la Institucion Educativa Secundaria INA 21 “Jos¢ Domingo

Choquehuanca” de Azangaro, con una correlacion positiva moderada,

Rho de Spearman (r = 0.570; p = 0.000).

Se identificé una correlacion significativa entre la interaccion asertiva y
la estrategia previa a la lectura, evidenciada por un valor de Rho de

Spearman (r = 0.585; p = 0.000) de caréacter positivo moderado.

Del mismo modo, se establecié una relacion significativa entre los
vinculos interpersonales y la estrategia durante la lectura, con una

correlacion positiva aceptable, Rho de Spearman (r = 0.615; p = 0.000).

Finalmente, se explico la vinculacién significativa entre la manifestacion
emocional y la estrategia posterior a la lectura, con una correlaciéon

positiva moderada, Rho de Spearman (r = 0.521; p = 0.000).
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RECOMENDACIONES

A los estudiantes practicar las relaciones interpersonales a través de la
lectura por ser una estrategia efectiva las habilidades comunicativas, las

interrelaciones sociales y expresion de sentimientos.

Realizar actividades se comunicacion asertiva haciendo uso de
estrategias de interrogacion de textos para determinar el proposito,
identificar el titulo, asunto, personajes, lugares que faciliten la

comprension antes de la lectura.

A los docentes propiciar relaciones interpersonales haciendo inferencias
durante la lectura del texto respondiendo preguntas sobre ehtexto

manera de recapitulacion.

A los docentea manejar la expresion de sentimientos para formular
estrategia después de la lectura en la identificacion de ideas, resumen de

textos, elaboracion de organizadores del conocimiento.
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ANEXOS

Anexo 1.Ficha de observacion

MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO “AZANGARO”

FICHA DE OBSERVACION

Institucién Educativa Secundari®NA 21 “José Domingo Choquehuanca

Grado de estudios y seccion: segugddo/ ...............

Estudiante ........................e. (Solamente codificar, no utilizar el nombre del estudiante)

Variable a observar: Habilidades sociales

Instruccion.- Los investigadores, durante las sesiones de aprendizaje observan el desemjosfio d
estudiantes.

Escala valorativa

Nunca (1) Algunas veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)

Ne Desempefios ESCALA

12|34

Comunicacion asertiva

1 |Usa un lenguaje claro y respetuoso en sus opiniones X
2 |Expresa sus ideas sin temor al rechazo X
3 |Escucha activamente a los demas sin interrumpir X
4 | Muestra empatia y espera su turno para participar X
5 |Defiende sus derechos sin agredir ni ceder X
6 |Adapta su comunicacion segun el contexto y la audiencia X

Relaciones interpersonales

7 |Muestra tolerancia en sus relaciones interpersonales X

8 | Coopera y colabora en actividades grupales X

9 | Respeta la diversidad de opiniones y puntos de vista X
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10

Asume responsabilidad en los compromisos

11

Establece relaciones basadas en la confianza y el respeto

12

Actla con confianza y respeto a las diferencias

Expresion de emociones

13

Identifica y expresa adecuadamente sus emociones

14

Reconoce y respeta los sentimientos de los demas

15

Controla ansiedad, el estrés de manera positiva

16

Utiliza estrategias para regular sus emociones

17

Expresa sus sentimientos de manera no verbal (gestos, posturas).

18

Posee capacidad de reflexién sobre sus emociones

Azéngaro, noviembre del 2024.



Anexo 2.Instrumento de recolecciéon de datos

INSTRUCCION. - Srta, Sr. estudiante, le suplicamos contestar el presente cuestionario con todagfranquez
utilizando una equis para marcar el recuadro que crea conveniente. La encarétdanes, El tema que

MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACIQN SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO “AZANGARO”

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES

aborda son las eestrategias de comprension lectora

Escala valorativa
Nunca (1) Algunas veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)
ESCALA
Ne Desempefios 213
Antes de la lectura
1 | ¢Estableces el propésito de la lectura ¢ Por qué debo leer? X
2 | ¢Activas tus conocimientos previos relacionados con el tema? X
3 | ¢Formulas preguntas para guiar la lectura?. ¢Para qué voy a leer?
4 | ¢Deduces el contenido a partir del titulo? ¢ De qué tratard el texto?
5 | ¢Utilizas herramientas de apoyo lectora (apuntes, notas, etc.)? X
6 | ¢Defines objetivos personales para la comprension del texto? X
Durante la lectura
7 | ¢Lees de forma activa subrayando o resaltando ideas clave? X
8 | ¢Verificas si las predicciones iniciales se cumplen? X
9 | ¢ldentificas palabras o frases desconocidas y busca su significado?
10 | ¢Relacionas informacién nueva con conocimientos previos? X
11 | ¢Realizas pausas para resumir o0 aclarar ideas complejas?
12 | ¢Ajustas la velocidad de lectura segun la dificultad del texto? X
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Después de la lectura

13 | ¢Resaltas y resumes las ideas principales del texto?

14 | ¢Reflexionas sobre el contenido y el mensaje del autor?

15 | ¢Respondes las preguntas formuladas antes de la lectura?

16 | ¢Comparas el contenido con otros textos o experiencias previas?
17 | ¢Utilizas organizadores del conocimiento para mejor comprensién?
18 | ¢Realizas una critica o analisis del texto leido?

Azangaro, 2025.



90
Anexo 3.Matriz de consistencia

TITULO: Habilidades sociales y estrategias de comprension lectora en estudiantes delgadoddda IES, INA 21 “José Domingo
Choquehuanca” de Azangaro, 2024.

. DIMENSION INSTRUMENT | VALORACI | TIPOYy

PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES ES INDICADORES oS ON DISENO
GENERAL GENERAL INDEPENDIEN | Comunicacién| Posee capacidad Ficha de Escala Tipo
GENERAL Determinar la Existe relacion | TE asertiva para escuchar | observacion ordinal investigaci
¢, Qué relacion | relacién entre las| significativa Habilidades activamente on
existe entre las| habilidades entre las Sociales Claridad en la Escala Bésico
habilidades sociales y habilidades expresién nominal descriptiv
sociales y estrategias de sociales y Empatia en la Siempre (4) | o
estrategias de | comprension estrategias de comunicacién Casi siempre| correlacio
comprension | lectora en comprension Relaciones Cooperay 3) nal
lectora en estudiantes del | lectora en ; Algunas Disefio No
. . interpersonale| colabora en ,
estudiantes del| segundo grado d¢ estudiantes del s actividades veces (2) experi-
segundo grado| la IES, INA 21 segundo grado grupales Nunca (1) mental
de la IES, INA | “José Domingo de la IES, INA Expresa.
21 “José Choquehuanca” 21 “José habilidades
Domingo de Azangaro Domingo sociales basicas
Choquehuancal 2024 Choquehuanca” y avanzadas
” de Azangaro | ESPECIFICO de Azangaro . —
e Expresion de | Identificay
20247 a) Identific | 2024 emociones expresa
ESPECIFICO | ar la relacion ESPECIFICO adecuadamente
a) ,Qué | entre la a) Existe SUS emociones
relacidn existe | comunicacion relacion Controla '
entre la asertiva y la significativa ansiedad. el
comunicacién | estrategia antes | entre la estrés de, manera
asertivay la de la lectura en | comunicacién positiva
edrategia antes estudiantes del asertiva y la DEPEN- Antes de la Establece el Cuestionario Siempre (4)
de la lectura en segundo grado d¢ estrategia antes - S
) DIENTE lectura propdsito de la Casi siempre
estudiantes del| la IES, INA 21 de la lectura en . ) ,
e . . Estrategias de lectura ¢,Por qué 3)
segundo grado| “José Domingo estudiantes del g
- Comprensién debo leer? Algunas
de la IES, INA | Choquehuanca segundo grado :
v . lectora Activa sus veces (2)

21 “José de Azangaro de la IES, INA conocimientos Nunca (1)
Domingo 2024 21 “José previos
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Choquehuancd
” de Azangaro
20247

b) ¢Queé
relacion existe
entre las
relaciones
interpersonales
y la estrategia
durante de la
lectura en
estudiantes del
segundo grado
de la IES, INA
21 “José
Domingo
Choquehuanca
” de Azéngaro,
20247

c) ¢Qué
relacion existe
entre la
expresion de
emociones y la
estrategia
después de la
lectura en
estudiantes del
segundo grado
de la IES, INA
21 “José
Domingo
Choquehuancad
7 de
Azangaro,2024
?

b) Establec
er la relacion
entre las
relaciones
interpersonales y
la estrategia
durante de la
lectura en
estudiantes del
segundo grado d¢
la IES, INA 21
“José¢ Domingo
Choquehuanca”
de Azangaro,
2024

C) Explicar
la relacién entre
la expresion de
emociones y la
estrategia
después de la
lectura en
estudiantes del
segundo grado d¢
la IES, INA 21
“José Domingo
Choquehuanca”
de
Azéngaro,2024.

Domingo
Choquehuanca”
de Azangaro
2024.

b) Existe
relacion
significativa
entre las
relaciones
interpersonales y
la estrategia
durante de la
lectura en
estudiantes del
segundo grado
de la IES, INA
21 “José
Domingo
Choquehuanca”
de Azangaro,
2024

c) Existe
relacion
significativa
entre la
expresion de
sentimientos y la|
estrategia
después de la
lectura en
estudiantes del
segundo grado
de la IES, INA
21 “José
Domingo
Choquehuanca”
de
Azangaro,2024

relacionados con
el tema

Durante la
lectura

Lee de forma
activa
subrayando o
resaltando ideas
clave.

Verifica si las
predicciones
iniciales se
cumplen

Después de la
lectura

Resalta y resumeg
las ideas
principales del
texto

Utiliza
organizadores
del conocimiento
para mejor
comprension

Nivel
Bajo
Regular
Alto
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Anexo 4.Base de datos

Variable V.1 Habilidades sociales

Dimension Comunicacion asertiva Relaciones interpersonales Expresién de emociones

Muest/Escala |1 |2 |3 |4 |5 |6 |PP |Nivel 7181910 |11 |12 |PP |Nivel 1314 |15[16 |17 |18 | PP | Nivel PT nivel

1 4 1313 ]3[3 420 |Alto 3121114 |3 |3 |16 |Regular |3 |3 |2 |4 |3 |2 |17 |Regular |53 Regular
2 313(3[4(4|2 |19 |Regular [3 23 |3 |3 |3 |17 |Regular [3 |3 |2 [2 |3 |2 [15 |Regular |51 Regular
3 2312 |3[3[|3]|16 |Regular [2 |2 |3 |3 |3 |4 |17 |Regular [2 |3 |3 |3 |3 |3 |17 |Regular |50 Regular
4 2213|2212 |Bajo 21113|2 |1 |2 |11 |Bajo 2 |2 |2 |1 |3 |2 |12 |Regular |35 Bajo

5 212122 |2 |3 |13 |Regular [2 |13 |3 |3 |2 |3 |16 |Regular [2 |2 |1 |3 |2 |3 |13 |Regular |42 Regular
6 21212 |3]4]2 |15 |Regular [3 |2 |4 |2 |2 |3 |16 |Regular [3 |3 |2 |3 |3 |4 |18 |Regular |49 Regular
7 212|333 |2 |15 |Regular [4 |42 |4 |3 |3 |20 |Alto 4 |4 |4 |4 |4 |2 |22 |Alto 57 Alto

8 3133|223 |16 |Regular [2 |33 |3 |1 |3 |15 |Regular [3 |2 |3 [3 |3 |3 [17 |Regular |48 Regular
9 3[(3[2[4]|4]4 |20 |Alto 43|34 |3 |3 |20 |Alto 2 |3 |3 |4 |3 |3 |18 |Regular |58 Alto

10 4122 1413|2 |17 |Regular |2 |32 |1 |2 |1 |11 |Bajo 2 |3 |3 |2 |4 |14 |Regular |42 Regular
11 2312|414 ]3]|18 |Regular [3 2|3 |2 |3 |3 |16 |Regular [2 |3 |2 |3 |3 |3 |16 |Regular |50 Regular
12 3(3]|3[3|3]|2|17 |Regular |3 14|34 |3 |3 |20 |Alto 3 |3 |4 |2 |3 |2 |17 |Regular |54 Regular
13 412131212 |3]16 |Regular |32 ]1]4 |2 |3 |15 |Regular |3 |3 |2 |2 |4 |3 |17 |Regular |48 Regular
14 413121212114 |Regular |3 3|3 |3 |2 |4 |18 |Regular |3 |3 |3 |3 |2 |3 |17 |Regular |49 Regular
15 312142 |3]4 /|18 |Regular [2 14|13 |3 |4 |3 |19 |Regular |3 |2 |3 |3 |3 |4 |18 |Regular |55 Regular
16 41313 |4[3]|3]20 |Alto 21313[4 |4 |4 |20 |Alto 3 |2 |3 |3 |3 |3 |17 |Regular |57 Alto

17 3[(3(4]4]|4]3]|21 |Alto 414 13]3 |4 |3 |21 |Alto 3 |2 |2 |3 |2 |3 |15 |Regular |57 Alto

18 31211414 |3 |17 |Regular |2 |3 |3 |3 |2 |4 |17 |Regular [3 |2 |4 |2 |2 |1 |14 |Regular |48 Regular
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19 3(1]13|2|3|2 |14 |Regular |2 |3 |2 |2 |3 |3 |15 |Regular [2 |2 |3 |3 |3 |3 |16 |Regular |45 Regular
20 21312 |3|3|3/|16 |Regular |2 |3 |3 |2 |3 |3 |16 |Regular [2 |3 |3 |2 |3 |3 |16 |Regular |48 Regular
21 1123|233 |12 |Bajo 31131 |1 |3 |12 |Bajo 2 |3 |1 |2 |3 |1 |12 |Bajo 36 Bajo

22 2141414 13]2]|19 |Regular [2 13|24 |3 |2 |16 |Regular [4 |2 |3 |2 |3 |4 |18 |Regular |53 Regular
23 3[3|4|3|2|1|16 |Regular |3 ]4]3|2 |4 |4 |20 |Alto 4 |3 |4 |4 |3 |3 |21 |Alto 57 Alto

24 3212|412 |2 |15 |Regular {2 |3 |2 |2 |3 |3 |15 |[Regular |3 |4 |3 |3 |3 |4 |20 |Alto 50 Regular
25 21212 (3|21 |12 |Bajo 213(3|2 |3 |3 |16 |Regular [3 |2 |3 |4 |3 |3 |18 |Regular |46 Regular
26 213]12|3]|2|4 |16 |Regular |3 |2 3|3 |3 |2 |16 |Regular |4 |3 |2 |2 |3 |2 |16 |Regular |48 Regular
27 23|33 (1|21 |12 |Bajo 212123 |1 |2 |12 |Bajo 3 [2 |1 |1 |2 |3 |12 |Bajo 36 Bajo

28 3133|123 |15 |Regular [2 |33 |2 |2 |3 |15 |Regular |2 |1 |2 |1 |3 |3 |12 |Bajo 42 Regular
29 312 (1|43 |2 |15 |Regular [2 |3 3|3 |3 |2 |16 |[Regular [2 |2 |3 [3 |3 |3 [16 |Regular |47 Regular
30 314 (3[3]|3]4 (20 |Alto 3(2]13|3 |3 |2 |16 |Regular [2 |3 |3 |3 |2 |3 |16 |Regular |52 Regular
31 3[4 (334320 |Alto 3/313[4 |4 |3 |20 |Alto 3 /4 |3 |4 |3 |3 |20 |Alto 60 Alto

32 31214 |2]|3|3 |17 |Regular |3 |2 (3|3 |2 |4 |17 |Regular |4 |3 |3 |3 |2 |3 |18 |Regular |52 Regular
33 23|11 |3]|2 |12 |Bajo 211123 |2 |2 |12 |Bajo 2 |2 |3 |2 |1 |2 |12 |Bajo 36 Bajo

34 312 (3|22 |3 |15 |Regular [3 |3 |4 |3 |4 |3 |20 |Alto 3 |4 |3 |3 [4 |3 |20 |Alto 55 Regular
35 3143|443 |21 |Alto 3344 |3 |3 |20 |Alto 3 |3 |3 |3 [4 |3 |19 |Regular |60 Alto

36 2313|413 [3/18 |Regular [3 3|22 |4 |3 |17 |Regular |3 |3 |2 |3 |4 |3 |18 |Regular |53 Regular
37 3(3]|3[2]2[3 /|16 |Regular [3 3|2 |3 |3 |3 |17 |Regular [2 |4 |4 |3 |3 |3 |19 |Regular |52 Regular
38 33|33 |4]|2 |18 |Reqgular |42 (4|4 |4 |3 |21 |Alto 2 |3 |4 |3 |2 |3 |17 |Regular |56 Regular
39 3141414 ]3[4 |22 |Alto 414133 |4 |3 |21 |Alto 3 14 |3 |4 |3 |4 |21 |Alto 64 Alto

40 3[4 (2|3 ]|4]4|20 |Alo 4141413 |3 |4 |22 |Alo 3 |3 |4 |3 |3 |4 |20 |Alto 62 Alto

41 34432 ]4 |20 |Alo 21313[4 |4 |4 |20 |Alto 3 [3 |4 |4 [3 |3 |20 |Alto 60 Alto

42 3[(3(4]4]|4]3]|21 |Alto 3/313(3 |4 |4 |20 |Alto 3 /4 |4 |3 |3 |4 |21 |Alto 62 Alto

43 3[3(3[4]|4]3|20 |Alto 33144 |3 |3 |20 |Alto 3 14 |4 |4 |3 |3 |21 |Alto 61 Alto

44 3(3]13|2|2[4 |17 |Regular {42 |3 |3 |3 |2 |17 |Regular |4 |2 |4 |4 |3 |3 |20 |Alto 54 Regular
45 3[4 (444322 |Alto 4(3|3|3 |3 |4 |20 |Alo 4 |3 |3 |3 [3 |4 |20 |Alto 62 Alto

46 3[4 (433|320 |Alo 31313(4 |4 |4 |21 |Alto 4 |4 |3 |2 |3 |4 |20 |Alto 61 Alto

47 4 1313 ]3[3 420 |Alto 3131413 |4 |3 |20 |Alto 2 |13 |2 |4 |2 |4 |17 |Regular |57 Alto

48 3313|414 ]2]|19 |Regular [2 3|23 |2 |4 |15 |Regular [3 |3 |3 |3 |2 |4 |18 |Regular |52 Regular
49 3[13]|2|3]4[3]18 |Regular |4 2|2 |2 |2 |3 |15 |Regular |3 |3 |2 |4 |3 |3 |18 |Regular |51 Regular
50 2311 |3|2[4 |15 |Regular [2 2|2 |3 |4 |2 |15 |Regular [4 |2 |3 |3 |3 |2 |17 |Regular |47 Regular
51 412121212 |3 |15 |Regular |2 {2 3|3 |3 |2 |15 |Regular |4 |3 |3 |3 |3 |4 |20 |Alto 50 Regular
52 2121 (3]2]1 |11 |Bajo 3111112 |2 |3 |12 |Bajo 3 12 |3 |1 |1 |2 |12 |Bajo 35 Bajo
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53 22 |3|3|3|4 |17 |Regular |3 3|24 |4 |4 |20 |Alto 3 13 |4 |3 |4 |3 |20 |Alto 57 Alto

54 3(3]|3|2|3|3 /17 |Regular |4 |4 |3 |3 |3 |4 |21 |Alto 2 |4 |3 |2 |4 |2 |17 |Regular |55 Regular

55 313(4[4]4|2 |20 |Alto 41334 [4 |3 |21 |Alto 3 |3 |4 |4 |3 |4 |21 |Alto 62 Alto

56 41212 |4 |3]2 |17 |Regular |3 1|3 ]2 |3 |2 |14 |Regular |3 |3 |2 |2 |3 |2 |15 |Regular |46 Regular

57 41314 1414|322 |Alto 4131413 [3 |3 |20 |Alto 4 |4 |4 |3 [3 |3 |21 |Alto 63 Alto

2948

Variable V.D Estrategias de Comprension lectora

Dimension Antes de la lectura Durante la lectura Después de la lectura

Muest/Escala | 1| 2| 3| 4[| 5|6|PP| Nivel |7]8|9]| 10| 11| 12| PP| Nivel 13| 14| 15| 16| 17| 18| PP| Nivel |PT nivel
1 3/2[1/4(3|3|16]| Regular|3[2|1] 2| 1| 3|12 Bajo 3] 1| 1| 3| 3] 2|13]| Regular| 41 | Regular
2 3/2 3 3/3|3|17| Regular| 3|3|3] 2| 3] 3|/17| Regular| 3] 3| 3| 2| 3| 2]16]| Regular| 50 | Regular
3 2/ 2/1/3[3|/4|15| Regular| 2| 3[3] 2| 3| 2|15| Regular| 1| 3| 2| 2| 3] 1]12 Bajo 42 | Regular
4 213/ 2|1][2]11 Bajo 112]1] 2| 3| 3|12 Bajo 2| 2] 1] 2] 2] 2]11 Bajo 34 Bajo
5 112]3[1]2]3]12 Bajo 1112 2| 3] 2|11 Bajo 1] 2] 3| 1] 2| 3|12 Bajo 35 Bajo
6 3/2[(4)/2]2|3|16| Regular| 2| 3{3] 3| 1| 4/16| Regular| 3| 2| 3| 3| 3| 3|17]| Regular| 49 | Regular
7 414121 4[3]3]20 Alto 413/ 3] 3| 4] 3|20 Alto 3| 3| 2| 3| 4| 3|18| Regular| 58 Alto
8 2/ 3/3[3[1/3|15| Regular| 2{ 3| 3] 3| 1| 3|15]| Regular| 2| 2| 3| 3| 2| 3|15]| Regular| 45 | Regular
9 41 3/3/4]3]/3]20 Alto 313/3] 2| 3] 3|17 | Regular| 3| 3| 3| 3| 3| 2|17 | Regular| 54 | Regular
10 2/3[2]1]2[1]11 Bajo 2/ 13| 1| 3] 2|12 Bajo 1) 3] 2| 2] 3| 1/12 Bajo 35 Bajo
11 3/2[3/2/3/3|16| Regular| 2| 23] 3| 4] 3|/17| Regular| 3| 2| 1| 4| 2| 3| 15| Regular| 48 | Regular
12 3/3[2/2]3/3|16| Regular| 2| 23] 3| 3] 3/16| Regular| 2| 2| 3| 2| 2| 2]|13]| Regular| 45 | Regular
13 3/2[1[4(2|3|15| Regular| 3[3|1| 3| 2| 4|16]| Regular| 3| 3| 1| 3| 2| 4|16 | Regular| 47 | Regular
14 3/3/1/3/2|4]|16]| Regular| 3| 3[1] 3| 2| 4/16]| Regular| 2| 2| 3| 3| 4| 3| 17| Regular| 49 Regular
15 21 213/3/4|3|17| Regular| 2] 2[3] 3| 4| 3|/17| Regular| 2| 3| 3| 3| 2| 2|15| Regular| 49 Regular
16 2/3[(3]4/4[4] 20 Alto 2/ 33| 4| 4] 4|20 Alto 2| 2| 3| 3| 2| 3]15]| Regular| 55 | Regular
17 3/4[3/3/2|3|18| Regular|2|4|3] 3| 3] 3|/18| Regular| 3| 3| 2| 3| 3| 3]|17]| Regular| 53 | Regular
18 2/ 3[3/3/2|1|14| Reqgular| 2| 23] 2| 3] 2|14| Regular| 2| 3| 2| 3| 3| 2|15]| Regular| 43 | Regular
19 2/ 3/2]/2]3|3|15| Regular| 2| 3| 2| 4| 3| 2|16| Regular| 2| 3| 2| 2| 3| 3]|15]| Regular| 46 | Regular
20 2/ 3[/2]/2]3|3|15| Regular| 2| 3| 2] 3| 3] 3/16| Regular| 2| 3| 2| 2| 3| 3| 15| Regular| 46 | Regular
21 3/1/3/1]1|3]|12 Bajo 21|11 2| 2| 4|12 Bajo 2| 2| 2| 1] 2| 2|11 Bajo 35 Bajo
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22 213243/ 2]|16]| Regular| 2| 32| 2| 3| 3|/15| Regular| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 16| Regular| 47 | Regular
23 41412133 3/19]| Regular| 2| 3| 3| 3| 2| 3|/16]| Regular| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 17| Regular| 52 | Regular
24 21 3[2]/2]3|3|15| Regular| 2| 3[3] 2| 3] 3/16| Regular| 2| 3| 3| 2| 3| 3|16]| Regular| 47 | Regular
25 2/ 3[3/2]3/3|16| Regular| 3| 2|3] 3| 3] 2|/16| Regular| 2| 3| 3| 2| 3| 3]|16]| Regular| 48 | Regular
26 312233/ 2|15| Regular|2]3[3] 3] 2| 2|15| Regular| 2| 2| 3| 3| 3| 2|15| Regular| 45 Regular
27 2/1]12]3|2]2]12 Bajo 11213 2] 1] 2|11 Bajo 2| 2| 2] 3| 1] 2]12 Bajo 35 Bajo

28 31 2(3|1|2|2]|13| Regular| 3|1|3] 1| 1| 3|12 Bajo 2] 2| 3| 1| 2| 3| 13| Regular| 38 Regular
29 21333 3/2|16| Regular| 3| 3| 2| 4| 3| 2|17 | Regular| 3| 3| 2| 2| 3| 2| 15| Regular| 48 Regular
30 3/2[3/23|/3|/16]| Regular| 3] 3| 2| 3| 3| 2|16]| Regular| 3] 3| 2| 2| 3| 2|15]| Regular| 47 | Regular
31 3/3[3/4/4[3]20 Alto 2/ 413 4| 4] 4|21 Alto 2| 3| 3| 4| 4] 4] 20 Alto 61 Alto

32 2121222313 | Regular| 1{ 3| 2| 3| 2| 2|13 ]| Regular| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 14| Regular| 40 | Regular
33 2/2|2]2|2[2]12| regular | 2] 2| 2] 1| 3] 2|12 Bajo 2| 2| 3| 2| 1] 2]12 Bajo 36 Bajo

34 31 3[2]|2]3|2]15 Bajo 2133 2| 3| 2|15| Regular| 3| 3| 2| 2| 3| 3|16| Regular| 46 Regular
35 412141313/ 3/19]| Regular| 3| 3|3| 2| 2| 3|/16| Regular| 4| 3| 3| 2| 2| 3|17 | Regular| 52 Regular
36 22433/ 2|16]| Regular| 2{ 2| 3] 2| 4| 2|15]| Regular| 2| 3| 3| 2| 4| 2|16 | Regular| 47 | Regular
37 4132333/ 18| Regular|2|3|3| 3| 3| 3[/17]| Regular| 3| 2| 2| 3| 3| 3|16]| Regular| 51 | Regular
38 3/3/2[3[3/4|18| Regular|2{ 2| 3| 4| 4| 3|18 ]| Regular| 3| 2| 3| 3| 3| 3|17 ]| Regular| 53 | Regular
39 44,4133/ 2]20 Alto 41 3/4] 3| 3] 3|20 Alto 3] 4] 4| 3| 3] 3|20 Alto 60 Alto

40 3/ 23433/ 18| Regular|2{4[3] 4| 4| 3|20 Alto 4| 4| 3| 3] 3] 3|20 Alto 58 | Regular
41 213323/ 3|16| Regular| 3| 23] 3| 3] 3|/17| Regular| 3| 2| 3| 3| 4| 3|18]| Regular| 51 | Regular
42 3/3[3]3/4[4]20 Alto 3/4/3] 3] 4] 3|20 Alto 3| 4] 3| 3| 4] 3]20 Alto 60 Alto

43 213233/ 3|16| Regular|3|2|3] 3| 3] 3|/17| Regular| 3| 2| 3| 3| 3| 3]|17]| Regular| 50 | Regular
44 3/3/4/23|2|17 | Regular| 2{ 3| 4| 3| 3| 3|18 | Regular| 4| 3| 2| 3| 3| 3|18 Regular| 53 | Regular
45 3/3/4[2[4|3|/19]| Regular| 3{ 4[4 3| 3| 2|19 ]| Regular| 3| 4| 3| 3| 3| 3|19 Regular| 57 | Regular
46 3/ 3[3[4[24|19]| Regular| 3] 3| 3| 3| 2| 4|18 | Regular| 3| 3| 3| 2| 3| 2|16| Regular| 53 | Regular
47 3/2[3/3/3/2|16| Regular|3|[4|2] 3| 3] 2|17| Regular| 3| 2| 2| 3| 3| 2]|15]| Regular| 48 | Regular
48 3/2[3/3/3|3|17| Regular| 3| 2|3] 3| 2| 3|/16| Regular| 3| 2| 2| 3| 2| 3|15]| Regular| 48 | Regular
49 3/2[23/2|3|15| Regular|3|2|2] 3| 2| 3|/15| Regular| 3| 2| 2| 3| 2| 3|15]| Regular| 45 | Regular
50 3/2[4/2[2|3|16]| Regular| 3] 2| 3] 3| 2| 3|16]| Regular| 3| 2| 2| 3| 2| 3|15]| Regular| 47 | Regular
51 2/ 3/3[3[1/4|16]| Regular| 3[ 2[4 2| 2| 3|16]| Regular| 3| 2| 3| 2| 2| 3|15]| Regular| 47 | Regular
52 2/2[3]2|2[1]12 Bajo 2/ 23] 1| 1| 3|12 Bajo 1] 3] 1| 1] 2| 3/ 11 Bajo 35 Bajo

53 2/3[2]1|2[1]11 Bajo [3|/2[3] 1| 1| 1|11 Bajo 3] 2| 2| 1| 1| 3|12 Bajo 34 Bajo

54 21233/ 2|3|15| Regular| 3| 2|3] 3| 2| 3|/16| Regular| 3| 2| 3| 2| 2| 3]|15]| Regular| 46 | Regular
55 3/3[3/4/3/3|19]| Regular|3|2|3] 3| 3] 4/18]| Regular| 3| 3| 3| 3| 3| 3]18]| Regular| 55 | Regular
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Anexo 5.Evidencias

En esta imagen podemos apreciar, que a los estudiantes del segundo grado de la

I.LE.S. INA 2, se les hizo una encuesta, para poder obtener informacion relevante.
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En esta imagen se puede evidenciar en done recolectamos informacion mediante una

ficha de observacion.



